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दो सकलो 600 ग््ाम गांजा
के साथ एक सगरफ्तार 
जींद। उिाना राना पुतलस ने गांव
सुरबूरा मे् छापेमारी कर एक व्रन्कत
के कब्जे से िो तकलो 600 ग््ाम
गांजा बरामि तकरा है। उिाना राना
पुतलस ने पकड़्े व्रन्कत के तखलाफ
नशीले पिार्थ तनरोधक अतधतनरम
के तहत मामला िज्थ कर पूछताछ
शुर् कर िी है। उिाना राना पुतलस
को सूिना तमली री तक गांव
सुरबूरा तनवासी राजेश नशीले
पिार््ो् का कारोबार करता है। 
सि्क हादसे म्े एक
व्यक्तत की जान गई
कैथल। नेशनल हाईवे 152 पर
गांव नरड के तनकट हुए सड़्क
हािसे म्े एक व्रन्कत की मौत हो
गई। पुतलस ने शव का पोस्टमाट्थम
करवा उसके पतरजनो् को सौ्प
तिरा। गांव जाखोली के राजेश ने
तततरम पुतलस को िी तशकारत मे्
बतारा तक 4 तसतंबर को जब
उसका ििेरा भाई जसवीर तसंह
बाइक पर सवार होकर गांव नरड
के तनकट से गुजर रहा रा। 
अवैध असलहा के साथ
एक चढ्ा पुसलस हत्थे
जींद। सीआईए स्टाफ ने गांव
र्पगढ् के तनकट एक रुवक को
काबू कर उसके कब्जे से एक
तपस््ौल बरामि तकरा है। सिर
राना पुतलस ने पकड़्े गए रुवक से
पूछताछ कर रही है। सीआईए
स्टाफकम््ी गांव र्पगढ् की तरफ
गश्त कर रहे रे। उसी िौरान एक
रुवक पुतलसकत्मथरो् को िेख कर
भागने लगा। पुतलसकत्मथरो् ने पीछा
कर रुवक को काबू कर तलरा। 
आभूषण- नकदी चोरी 
के आरोसपत सगरफ्तार
कैथल। एंटी व्हीकल रेफ्ट स्टाफ
प््भारी एसआई प््िीप कुमार की
अगुवाई मे् एएसआई अशोक कुमार
की टीम द््ारा आरोपी गांव लाखन
माजरा तजला रोहतक तनवासी ई्िल
उफ्फ जरपाल व गांव राजरल
तजला तहसार तनवासी जरतसंह को
तनरमानुसार तगरफ्तार कर तलरा
गरा। पुतलस प््वक्ता ने बतारा तक
भागल तनवासी तनवासी लाल तसंह
ने तशकारत िज्थ करवाई री। 
मकान का ताला तोि् डेढ्
लाख की नकदी-जेवर चोरी
जींद। गांव अलीपुरा मे् बीती रात
िोरो् ने मकान का ताला तोड़् कर
लगभग डेढ् लाख र्परे की नगिी,
सोना, िांिी के जेवरात व अन्र
सामान को िोरी कर तलरा।
तशकारत के आधार पर उिाना
राना पुतलस ने िोरी का मामला
िज्थ कर जांि शुर् कर िी है। गांव
अलीपुरा तनवासी सुभाि ने पुतलस
को िी तशकारत मे् बतारा तक बीती
रात िोर उसके मकान का ताला
तोड़् कर अंिर घुस गए। 
जानलेवा हमला करने के
मामले म्े आरोपी दबोचा
कैथल। गांव पहाड़्पुर मे् घर पर
अवैध तपस््ौल से फारर करके
जानलेवा हमला करने के मामले म्े
आरोपी को काबू कर तलरा गरा।
पुतलस प््वक्ता ने बतारा तक
पहाड़्पुर तनवासी िेवी िराल की
तशकारत अनुसार 3 तसतंबर की
रात करीब 12 बजे गांव उमेिपुर
तनवासी िमन ने अपने सातररो् के
सार उसके घर और जान से मारने
की नीरत से िार फारर तकए। 

धोखाधि्ी करने का
आरोसपत भेजा जेल
कैथल। कनाडा भेजने के नाम पर
िंपती से 7 लाख की धोखाधड़्ी के
मामले की जांि आत्रथक अपराध
शाखा प््भारी इंस्पेक्टर ओमप््काश
की अगुवाई मे् एएसआई िश्थन तसंह
की टीम द््ारा करते आरोपी गांव
मटौर तनवासी सत्रवान तसंह को
तगरफ्तार कर तलरा गरा।

कोट्ट पसरसर मे् मारपीट
करने पर दो नामजद 
जींद। सफीिो् अिालत पतरसर ने
िो रुवको् ने व्रन्कत पर हमला कर
घारल कर तिरा। शहर राना
सफीिो् पुतलस ने तशकारत के
आधार पर िोनो के तखलाफ
मामला िज्थ तकरा है। सफीिो् के
अंग््ेज ने पुतलस को िी तशकारत मे्
बतारा तक उसकी सफीिो् तनवासी
प््वीण तरा गांव तटटोखेड़्ी तनवासी
शुभम से रंतजश िली आ रही है। 

बरसात व घग्गर के कारण गुहला क््ेत्् के करीब आधा दर्जन गांवो् की फसल रलमग्न 

घग्गर निी का जलस््र 23 फुट 9 इंि तक पहुंिा
हरिभूरि न्यूज:गुहला चीका

घग्गर निी के पार बसे लगभग
आधा िज्थन गांवो् के सैकड़्ो्
तकसानो् ने आज बाढ् के पानी की
तनकासी को लेकर एकजुट होकर
मोहनपुर से भागल वारा म्ैगड़्ा
सड़्क पर महापंिारत की। लगभग
400 तकसान इकट््े होकर भागल
िौकी पहुंिे और प््शासन से पानी
की तनकासी की मांग की। तकसानो्
ने प््शासन से कहा तक बाढ् के
कारण उनकी फसले् पहले ही डूब
िुकी है्, अब पानी गांव मझेड़्ी के
डेरो् तक पहंुि गरा है और जल्ि ही
रह तरहारशी इलाको् मे् भी घुस
सकता है। तकसानो् की मांग री तक
मोहनपुर-भागल सड़्क पर पाइप
लगाकर रा तफर जेसीबी से सड़्क
काटकर पानी की तनकासी सुतनत््ित
की जाए। इस मौके पर गुहला के
तहसीलिार स्वरं मौके पर पहुंिे
और हालात का जारजा तलरा।
उन्हो्ने एस.डी.ओ. (उपमंडल
अतभरंता), साव्थजतनक तनम्ाथण
तवभाग (पीडब्ल्रूडी) को भी मौके
पर बुलाकर मुआरना करवारा। इस
िौरान मै्गड़्ा गांव से भी कुछ

तकसान पहुंिे, जहां पर मझेड़्ी गांव
के तकसानो् से रोड़्ी नोकझो्क हो
गई। मौके पर पहुंिे अतधकातररो् ने
िोनो् पक््ो् को समझाकर शांत
करारा। तहसीलिार ने हालात की
गंभीरता को िेखते एसडीओ
पीडब्ल्रूडी को आिेश तिए तक
सड़्क को करीब डेढ् फुट तक
काटकर पानी की तनकासी करवाई
जाए। नारब तहसीलिार बंसीलाल
गुहला ने तकसानो् से अपील की तक
वे इस आपिा की घड़्ी मे् आपसी
भाईिारा बनाए रखे्। उन्हो्ने कहा
तक प््शासन आपकी समस्राओ् को

गंभीरता से ले रहा है और हरसंभव
सहारता िेने को तैरार है। घग्गर का

जलस्र् बढ्ा, हजारो् एकड़् फसल
डूबी; तकसानो् की बढ्ी तिंता,

प््शासन अलट्थ गुहला हल्का मे्
घग्गर निी का जलस््र लगातार
बढ्ता जा रहा है। बीते 24 घंटे मे्

जलस््र 4 से 5 इंि और बढ्कर
अब 23 फुट 9 इंि तक पहुंि गरा
है। ऊपर से र्क-र्क कर हो रही

बातरश ने हालात को और गंभीर
बना तिरा है। इससे ग््ामीणो् और
तकसानो् की तिंताएं बढ् गई है्।

गांव िे् घुसा पानी: घग्गि पाि के रकसानो् की िहापंचायत, ग््ािीणो् को सता िहा बाढ् का भय 

प््शासन का कहना है तक हालाि पि नजि िखी जा िही है औि तकसी भी
स्सिति से तनपिने के तलए प््शासन पूिी ििह िैराि है। डीसी प््ीति औि एसपी

आस्िा मोिी ने प््शासतनक िीम के साि बाढ् प््भातवि क््ेत््ो् का िौिा तकरा
औि अतिकातिरो् को जर्िी तिशा-तनि््ेश तिए।

प््शासन पूरी तरह तैयार

तकसानो् का कहना है तक तपछले कई तिनो् से लगािाि बढ् िहे जलस््ि के
कािण गुहला हल्के की हजािो् एकड् फसल पानी मे् डूबकि खिाब हो चुकी

है। खेिो् म्े खड्ी िान की फसल सबसे ज्रािा प््भातवि हुई है्। ग््ामीणो् को
अब बाढ् का डि सिाने लगा है।

हजारो् एकि् फसल खराब 

मोहनपुर-भागल सड़क पर
पाइप लगाकर या सड़क

काटकर पानी की ननकासी
सुननऩ़ित की जाए षिर से बरसे बदरा, काॅलोषनयों मंे पानी जमा

रवभाग ने अभी दो रदन तक बारिश का अलर्ट जािी रकया 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

शतनवार को कैरल मे् बिरा जमकर
बरसे, बरसात से तफर जलभराव
की समस्रा बनी। जलभराव की
समस्रा से वाहन िालक सतहत
अन्र राहगीर परेशान हुए। बातरश के
कारण माता गेट, डोगरा गेट,
अमरगढ् गामड़्ी, अंबाला रोड व
करनाल रोड पर जलभराव हुआ।
बातरश का पानी मुख्र बाजारो् और
कॉलोतनरो् की गतलरो् मे् भर गरा,
तजससे लोगो् को के तलए परेशानी
का सामना करना पड़्ा। खासकर
तनम्न इलाको् और नालो् के पास
रहने वाले लोग पानी भरने से
परेशान रहे। मौसम तवभाग के
पूव्ाथनुमान के तहत आगामी तीन
तिनो् तक ओर से मानसून सत््कर
रहने के आसार है्। मौसम तवभाग
अनुसार तसतंबर माह महीने मे् भी

बातरश का तसलतसला बना रहेगा।
लोगो् को अभी बातरश से राहत
तमलने वाली नही् है। मौसम तवभाग

ने ऑरे्ज अलट्थ जारी तकरा है।
तजससे लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड़् रहा है। 

कैथल। सि्को् पर जमा पानी से गुजरते वाहन चालक।  फोटो:हनरभूिर

मौसम तवभाग अनुसाि शतनवाि को तिन का अतिकिम िापमान 31.4 तडग््ी
सेस्लसरस औि न्रूनिम िापमान 25.1 तडग््ी सेस्लसरस िज्य तकरा गरा। बातिश के
बाि िापमान मे् तगिावि आई, तजससे मौसम सुहाना हो गरा। शतनवाि को हवा
चलने से खुशनुमा बना िहा िोपहि एक बजे से िेि शाम िक चली तिमतझम बातिश
ने मौसम औि भी सुहावना बना तिरा। पूिा तिन आसमान पि घने काले बािल छाए
िहे। वही्, मौसम तवभाग ने अभी िो तिन िक बातिश का अलि्य जािी तकरा है।

तापमान मे् आई सगरावट

पंंशासन का उदंंेशंय आबादी को पानी से बचाना: एसडीएम
हरिभूरि न्यूज:निवाना

एसडीएम जगिीश िन्द्् ने कहा है
तक उपमंडल प््शासन वत्थमान
बरसाती सीजन के िौरान
जनसाधारण की राहत के तलए
तनरंतर सत््कर है। क््ेत्् के बरसात
प््भातवत इलाको् पर लगातार
अतधकातररो् द््ारा मॉतनत्टि्ग की जा
रही है और वे स्वरं भी जल प््भातवत
क््ेत््ो् का अवलोकन कर रहे है।
आमजन भारी बरसात से उत्पन्न
प््ाकृततक आपिा मे् संरम एवं
आपसी तालमेल बनाकर रखे्ए उन्हे्
तकसी भी प््ततकूल न्सरतत से तनपटने

एवं राहत कार्थ पहुंिाने मे् प््शासन
द््ारा कोई कोर कसर नही् रखी
जाएगी। एसडीएम जगिीश िन्द्् ने
रह बात शतनवार को गांव  सै्रली,
तभखेवाला, ढ्ाकल,  जाजनवाला
सतहत करीब आधा िज्थन गांवो् का
तनरीक््ण िौरान ग््ामीणो् से संवाि
करते कही। गौरतलब है तक

तभखेवाला गांव की एक बस््ी मे्
बरसाती पानी ज्रािा गरा रा। बस््ी
के इन सभी प््भातवत 35 पतरवारो्
को गांव के िूसरे साव्थजतनक व
अन्र स्रानो् पर सुरत््कत तवस्रातपत
तकरा जा िुका है। सार तवस्रापन
स्रान पर पीतड़्त पतरवारो् के तलए
रोजमरा की तमाम जर्री वस््ुओ्

एवं अन्र आवश्रकताओ् की
व्रवस्रा पर्ाथप्त मात््ा मे् की गई है। 

n एसडीएर ने जलभरमव से प््भमनवत
आधम दज्ान गमंवो् कम दौर नकरम

नरवमनम। नदरा-ननद््ेर देते एसडीएम।   फोटो:हनरभूिर

एसडीएम ने ग््ामीणो् से बािचीि मे्
रह भी कहा तक प््शासन का पहला
उद््ेश्र आबािी को पानी से बचाना
है। तफि भी तकसी तिहारशी इलाके
मे् अगि जलभिाव की कोई स्सिति
बनिी है िो उसकी सूचना िुिंि
प््शासन के संज््ान म्े लाए।
प््भातवि व्रस्कि तकसी भी सूचना के
तलए प््शासन द््ािा स्िातपि कंट््ोल
र्म के नम्बि 01684-297888 पि
भी सम्पक्क कि सकिे है। इस मौके
पि िहसीलिाि तनतखल तसंगला,
तसंचाई तवभाग कार्यकािी अतभरंिा
सौिभ गग्यए बीडीपीओ अक््रिीप
व अन्र अतिकािी मौजूि िहे।

ये रहे मौजूद 

षिरदािरी की मांि को लेकर सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज:उचाना 

बातरश से खेतो् म्े जलभराव होने से
हो रहे नुकसान की भरपाई के तलए
स्पेशल तगरिावरी करवा कर
तकसानो् को मुआवजा िेने की मांग
को लेकर ज््ापन सौ्पा। संरुक्त
कार्ाथलर पतरसर मे् िल रहे संरुक्त
तकसान, मजिूर के धरने पर धरना
संरोजक आजाि पालवां की
अगुवाई मे् एसडीएम िलजीत तसंह
के माध्रम से ज््ापन सीएम को भेजा
गरा। पालवां ने कहा तक सरकार
स्पेशल तगरिावरी करवा कर
तकसानो् को कम से कम 50 हजार
र्परे प््तत एकड़् मुआवजा िे तातक
जो नुकसान हो रहा है उसकी कुछ
हि तक भरपाई हो सके्। आज

कपास की फसल तबल्कुल खराब
हो िुकी है तो धान की फसल भी
खराब होने लगी है। उन्हो्ने कहा तक
तकसान क ेपास फसल ही आर का
स््््ोत होती है। फसल खराब होने पर
तकसानो् पर आत्रथक मार पड़्ती है।
तकसान तहतैिी होने के िावे करने
वाली भाजपा को िातहए तक वो

तकसानो् के तलए सहारा बनते हुए
कम से कम 50 हजार र्पए प््तत
एकड़् मुआवजा िे। इस मौके पर
तकसान नेत््ी अतनता सुिकैन,
जोधाराम कामरेड, जंगीर पालवां,
टेकराम तारखा, सुरेश, बीर
करतसंधु, रामफल उिाना, धीरा,
फूल तसंह मौजूि रहे। 

उचमनम। एसडीएम को ज््ापन देते आजाद पालवां एवं नकसान।  फोटो:हनरभूिर

बाढ् पीन्ितो् की मदद के नलए राहत सामग््ी को रवाना करते एडवोकेट दीपक वानलया।

राहत सामग््ी भेजी 
पूंडरी। उत््ि भािि मे् तपछले कई तिनो् से हो िही भािी वष्ाय औि नतिरो् के उफान ने
पंजाब प््ांि मे् िबाही मचा िी है। अनेक गांव बाढ् की चपेि मे् है् औि हजािो् लोग
प््भातवि हुए है्। ऐसे संकि के समर मे् कैिल तजला िेडक््ॉस ने आगे बढक़ि पीत्डिो्
की मिि के तलए िाहि सामग््ी भेजी। िेडक््ॉस के सतचव िामजी लाल ने बिारा तक
तडवीजन कमांडि एडवोकेि िीपक वातलरा के माग्यिश्यन मे् पूंडिी से िाहि सामग््ी
िवाना की गई। इसमे् जूस, तबस्कुि, पानी की बोिले्, ब््ेड के पैकेि, चावल औि अन्र
खाद्् सामग््ी शातमल िही। तवशेष िौि पि प््भातवि इलाको् म्े पशुओ् के तलए सूखे चािे
की भी बड्ी खेप भेजी गई, िातक वहां के लोगो् के साि-साि उनके पशुिन को भी
िाहि तमल सके। िीपक वातलरा ने कहा तक प््ाकृतिक आपिाओ् की घड्ी मे् मानविा
के नािे हि व्रस्कि का िातरत्व है तक वह जर्ििमंिो् के साि खड्ा हो। 

कैथल। बैठक मे् नवचार नवमर्श करते अनधकारी। फोटो:हनरभूिर

समस्याओ् के समाधान के सलए ससमसत गसित
कैथल। एन आई आई एल एम तवश््तवद््ालर  मे् तिसच्य काउंतसल की महत्वपूण्य बैठक
आरोतजि की गई। इस बैठक की अध्रक््िा कुलपति प््ोफेसि (डॉ.)शमीम अहमि ने
की। मीतिंग मे् मुख्र र्प से प््ोफेसि डॉ. िोशन लाल तिल्ली तवश््तवद््ालर एवं प््ोफेसि
डॉ. अर्णा ने एक्सिन्यल एक्सपि्य के र्प मे् तशिकि की। बैठक मे् अनुसंिान को
बढ्ावा िेने औि शोिकि्ायओ् को प््ोत्सातहि किने के ििीको् पि चच्ाय की गई।नए शोि
प््स््ावो् पि चच्ाय की गई औि उन्हे् मंजूिी िी गई। शोिकि्ायओ् के तलए आवश्रक
संसािनो् की उपलब्ििा औि उन्हे् बढ्ाने के ििीको् पि चच्ाय की गई, बैठक का उद््ेश्र
अनुसंिान को प््ोत्सातहि किना औि शोिकि्ायओ् को समि्यन प््िान किना िा।बैठक मे्
शोि की गुणवत््ा मे् सुिाि के तलए सुझाव तिए गए औि चच्ाय की गई।आगामी बैठक मे्
शोि प््स््ावो् की समीक््ा की जाएगी  शोिकि्ायओ् के साि संवाि स्िातपि किने औि
उनकी समस्राओ् का समािान किने के तलए एक सतमति का गठन तकरा गरा है। 

दोषियों के षिरंदंं तुरंत कारिाई की जाए

हरिभूरि न्यूज:सीवन

गुहला तवधानसभा के तवधारक
िेवे्द् ् हंस ने राजकीर वमातव,
कवारतन का औिक तनरीक््ण
तकरा। तनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने
पारा तक तवद््ालर भवन के तनम्ाथण
कार्थ मे् अत्रंत तनम्न स््र की
सामग््ी का उपरोग तकरा जा रहा है
और कार्थ म्े गंभीर अतनरतमतताएं
बरती जा रही है्। तवधारक ने मौके
पर ही गहरी नराजगी जताते
अतधकातररो् को फोन कर जवाब-
तलब तकरा और सख्त लहजे म्े
िेतावनी िी तक िोतिरो् के तवर्द््

तुरंत कारवाई की जाए। तनरीक््ण के
समर तवधारक ने िीवारो् म्े लगाई
जा रही ई्टो् और प््रुक्त सीमे्ट-बालू
की गुणवत््ा स्वरं परखी और इसे
बेहि घतटरा पारा। इस पर तवधारक
ने कहा तक रह सीधा बच््ो् की
सुरक््ा से तखलवाड़् है और तकसी
भी समर बड़्ा हािसा हो सकता है।

तवद््ालर प््ािार्थ ने स्पष्् तकरा तक
तनम्ाथण कार्थ तकनीकी तशक््ा
तवभाग की िेखरेख मे् हो रहा है और
तवद््ालर प््शासन का इसमे् कोई
हस््क््ेप नही् है। तवभागीर
लापरवाही को तजम्मेिार ठहराते
कहा तक अतधकारी और ठेकेिार
तमलीभगत से भ््ष््ािार कर रहे है।

n स्कूल भवन के ननर्माण कमर्ा र्े अत्रंत
ननम्न स््र की समरग््ी कम उपरोग

सीवन। गाव कवारतन के स्कूल का नननरक््ण करते नवधायक देवे्दर हंस

सकराये पर गासि्यां ले फाइने्स
करवा साढ्े 15 लाख र्पये हि्पे

जींद। सफीिो् िोड से गातडय़ां तकिारे
पि लेकि उनमे से िो गातडय़ो् के
फज््ी िस््ावेज िैराि किवा साढ्े 15
लाख र्परे फाइने्स किवा िातश
हडपने का मामला सामने आरा है।
तसतवल लाइन िाना पुतलस ने
तशकारि के आिाि पि छह लोगो् के
तखलाफ िोखािड्ी समेि तवतभन्न
िािाओ् के िहि मामला िज्य कि
जांच शुर् कि िी है। 
सफीिो िोड जवाहि नगि तनवासी

संजर ने पुतलस को िी तशकारि मे
बिारा तक वह गातडरां तकिारे पि
िेिा है। पुनीि उससे चंडीगढ् मे् काम
होने की बाि कह कि पांच गातडरां
तकिारे पि लेकि गरा िा। गि एक
तसिंबि को वह िीन गातडय़ां का
वापस िे गरा। पुनीि के पास िो गाड्ी
िह गई। तजसमे् स्कोत्पयरो ििा
इंडेवि शातमल है। किाि के अनुसाि
िोनो् गातडरो् को आिोतपि ने 31
अगस्् का वापस किना िा। 

पसरचय सम्मेलन समारोह
आज, सभी तैयासरयां पूरी

जींद। अतखल भाििीर अग््वाल
समाज हतिराणा द््ािा साि तसिंबि

ितववाि को श््ी श्राम गाड्यन मे् उत््ि
भािि स््िीर तववाह रोन्र पतिचर
सम्मेलन समािोह आरोतजि तकरा

जा िहा है। इस समािोह मे् 17 िाज्रो्
के एक हजाि से ज्रािा प््त्राशी

अपने जीवनसािी की िलाश मे् जी्ि
पहुंचेगे। तविेशो् से भी तववाह रोन्र
प््त्राशी इस समािोह मे् तशिकि
किे्गे। नेपाल से भी तववाह रोन्र

प््त्रातशरो् ने भी पंजीकिण किवारा
है। इस सम्मेलन मे् चाि िाज्रो् के

मंत््ी व तविारक अतितिगण के िौि
पि शातमल हो्गे। इसके साि-साि
िेश प््िेश से अग््वाल समाज के
कई िाष््््ीर नेिा भी समािोह मे्

तशिकि किे्गे। इस समािोह का
आरोजन अतखल भाििीर अग््वाल
समाज हतिराणा के प््िेश अध्रक््
िाजकुमाि गोरल की िेख िेख मे्

तकरा जा िहा है। 

सवधायक सतपाल जांबा करे्गे शुभारंभ, पहले सदन हसरयाणवी लोकनृत्य

बािह से होगा फल्गु लोककला िहोत्सव का आिंभ 
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

फल्गु तीर्थ पर कला एवं सांस्कृततक
कार्थ तवभाग, हतरराणा सरकार और
फल्गु मंतिर सतमतत के संरुक्त
तत्वावधान मे् 11वे् फल्गु लोककला
महोत्सव का आरोजन 12 तसतंबर से
14 तसतंबर तक होगा। फल्गु मंतिर
सुधार सतमतत के सतिव तिनेश शम्ाथ ने
बतारा तक इस आरोजन के पहले तिन
12 तसतंबर को हतरराणवी लोकनृत्र
कार्थक््म का आरोजन तकरा जाएगा
तजसमे् वतरष्् सातहत्रकार एवं पत््कार
तरा हतरराणा सातहत्र एवं संस्कृतत

अकािमी के उि्थू प््कोष्् के तनिेशक डॉ
िंद्् त््तखा के सान्ननध्र मे् मुख्र अतततर
के र्प मे् पूंडरी तवधारक सतपाल
जाम्बा जबतक अध्रक्् के र्प म्े
हतरराणा सातहत्र एवं संस्कृतत
अकािमी के सिस्र सतिव मनजीत

तसंह उपन्सरत रहे्गे। वतरष्् तशक््ातवद्
एवं सातहत्रकार रामबीर तसंह तरा
करनाल के समाजसेवी तवकास गग्थ
बतौर तवतशष्् अतततर शातमल हो्गे।
हतरराणवी लोकनृत्र कार्थक््म म्े
बलराज समूह के कलाकार अपनी

प््स््ुतत िे्गे। तिनेश शम्ाथ ने आगे बतारा
की 13 को लोकगारन कार्थक््म मे्
प््िेश के प््तसद्् लोकगारक राजबाला
बहािुरगढ्, सुरेश भाणा, आरती जांगड़ा
, तिनेश शम्ाथ तकलोई हतरराणवी
रागतनरो् की प््स््ुतत िे्गे। तजसमे् िौ.

रणबीर तसंह तवतव जी्ि के कुलपतत डॉ
रामपाल सैनी मुख्र अतततर रह्ेगे,
अध्रक््ता वतरष्् सातहत्रकार
जरभगवान तसंगला करे्गे। लोकगारन
कार्थक््म मे् जनता कॉलेज के प््ािार्थ
डॉ ऋतिपाल तवतशष्् अतततर रहे्गे। 

महोत्सव के अंतिम तिन 14 तसिंबि को हतिराणवी मखौल औि कतव सम्मेलन का
आरोजन होगा। तजसमे् हतिराणा सातहत्र एवं संस्कृति अकािमी के कार्यकािी
उपाध्रक्् प््ोफेसि कुलिीप चंि अस्ननहोत््ी मुख्र अतिति हो्गे औि अध्रक्् के र्प मे्
कैिल के सुप््तसद्् समाज सेवी सुभाष गग्य कार्यक््म मे् तशिकि किे्गे। जबतक
अमिजीि तसंह, सूचना आरुक्ि, हतिराणा सिकाि, डॉ. पवन शम्ाय ,
तनिेशक,आकाशवाणी के्द््, तहसाि औि तवख्राि समाजसेवी तवजर तवतशष्् अतिति िहे्गे।

चौदह ससतंबर को कसव सम्मेलन
महोत्सव मे् कला एवं सास्कृतिक कार्य तवभाग के अतिकातिरो् की गतिमामरी
उपस्सिति िहेगी। महोत्सव के आरोजन मे् इंद््प््स्ि अध्ररन के्द््, नई तिल्ली
सहरोगी संस्िा के र्प मे् शातमल िहेगी। शम्ाय ने लोककला महोत्सव के
आरोजन म्े सहरोग के तलए कला एवं सांस्कृतिक कार्य तवभाग के
महातनिेशक के एम पांडुिंग का िन्रवाि तकरा। उन्हो्ने सभी क््ेत््-वातसरो् से
िीन तिवसीर उत्सव मे् बढ्-चढ्कि भाग लेने के तलए आह््ान तकरा।

उत्सव मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने का आह््ान 
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दु कनया में अमेकरकी राषंंंंपकत डोनाकंड टंंंप के टैकरफ
की दहशत के बीच सोना-चांदी कनवेश के सबसे
भरोसेमंद कवककंप बनकर उभर रहा है। एक

करपोटंट के मुताकबक सोने ने इस साि अब तक 8 माह में
करीब 36% तक और चांदी ने करीब 42% तक करटनंट
कदया है। यानी इन 8 महीनों में चांदी सोने से काफी आगे
कनकि गई है। अगर रंपये में बात करें तो चांदी 37,281
रंपये पंंकत ककिोगंंाम महंगी हुई है। वहीं, सोना 27,976
रंपये पंंकत 10 गंंाम महंगा हुआ है। जानकारों का कहना है
कक इस साि के आकखरी तक करटनंट के मामिे मंे चांदी
सोने को बहुत पीछे छोडं सकती है। सोने िगातार बढंती
कीमतों के बीच िोगों को अब इसमें पंिाकनंग तहत कनवेश
करना होगा। वरना यह झटका भी दे सकता है। हािांकक
कहा जाता है कक सोना पुराने समय से ही भरोसे का कनवेश
रहा है। सोने-चांदी की कीमतों मंे जबरदसंं तेजी देखी जा
रही है। बीते एक साि मंे गोकंड और कसकंवर पर आधाकरत
जंयादातर ईटीएफ ने भी 40% से जंयादा एवरेज करटनंट कदया

है। कनवेशकों के किए बडंा सवाि यह है कक कंया इस तेजी
के बाद अब भी सोने-चांदी में कनवेश करना सही रहेगा?
और अगर हां, तो ककस तरीके से।

लगातार दमक रहे सोना-चांदी, आठ माह में नदया 36% व 42% तक नरटनंन
8निटिंन देिे में सभी एसेटंस को पीछे छोडंा, निवेशक मालामाल
8सही िणिीनत बिाकि निवेश नकया जाए तो नमलेगा फायदा
8हाल में आई तेजी के बीच सोिे मंे निवेश की सही पंलानिंग किें
8गोलंड व नसलंवि पि आधानित जंयादाति ईटीएफ िे 40% से जंयादा निटिंन नदया

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सैलरी का नसरंफ 10 पसंंेंट हर महीने
बचाकर भी बन सकते हैं करोडंपनत
lपहले लकंंंय तय किें, इसके बाद लंबे समय तक निवेश में डटे िहें l30 साल में बिाया जा
सकता है 1.23 किोडं का फंड lछोटी-छोटी बचत औि लंबे समय तक निवेश बिा देगा धिवाि

जैसे-जैसे आय बढंती है, वैसे-वैसे कनवेश की रफंतार को भी बढंाएं, इससे जकंद पैसा बढंेगा प्लानिंग 

जीवन में आगे बढंने के साथ, बढंाते जाएं अपना ननवेश, संटेप
अप एसआईपी आपको अमीर बनाने में ननभाएगी बडंी भूनमका

अनावश्यक खच्ट करने से िचे्,
ऑफर का देखकर ललचाएं नही्
बनवेश की अच्छी रिनीबत िनाएं

और अपने भबवष्य को सुरब््ित करे्

अगर आप भी कनवेश करके अपना पैसा बढंाना
चाहते हंै तो आपको थोडंा संयम बरतना होगा और
जीवन में आगे बढंने के साथ-साथ अपने कनवेश को
भी बढंाना होगा। तभी आप अपने धन को बढंा पाएंगे
और बुढंापे में खुद को आकंथटक रंप ये मजबूत रख
पाएंगे। देखने मंे आता है कक नए अवसर, बडंे सपने
और बदिती जीवनशैिी के साथ जीवन आगे बढंते
रहने की कहानी है। जैसे-जैसे आपकी आय बढंती है,
वैसे-वैसे आपकी खंवाकहशें और खचंट भी बढंते हंै।
कंया आपकी कनवेश रणनीकत भी इसी रफंतार से आगे
बढं रही है? कजस तरह आप अपने सपनों की नई
बाइक खरीदते हैं, या बेहतर घर में कशफंट होते हैं, उसी
तरह जरंरी है कक आप अपने एसआईपी
(कससंटमैकटक इनवेसंटमेंट पंिान) को भी अपगंंेड करें
ताकक, वो आपके बदिते जीवन के साथ कदम से
कदम कमिा सके। आइए समझते हैं कक संटेप-अप
एसआईपी (एसआईपी राकश को बढंाना) कंया है और
कैसे यह आपको कवतंंीय रंप से आगे बनाए रखने मंे
मदद करता है।

स्टेप-अप एसआईपी िेहतरीन तरीका
स्टेप-अप एसआईपी यह सुजनज््ित करने का एक आसान, लेजकन
असरदार तरीका है जक आपका जनवेश आपकी ज्जंदगी की गजत के साथ
आगे बढ्े। िैसे-िैसे आपकी आमदनी और ज्र्रते् बढ्ती है् आप अपनी
एसआईपी को बढ्ाकर नए सपनो् और आज्थनक लक्््यो् को हाजसल करने के
जलए बेहतर ढंग से तैयार हो्गे। तो, व्या आप जनवेश का सही कदम उठाने के
जलए तैयार है्?

ऐसे तैयार करे् बनवेश की रिनीबत
विविधीकरण : जवजवधीकरण एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे् आप
अपने जनवेश को जवजभन्न पजरसंपज््तयो् म्े रैलाते ह्ै, िैसे जक शेयर, बॉन्ड, जरयल
एस्टेट, और अन्य। इससे िोजखम कम होता है और जरटन्न बढ् सकता है।
लंबी अिवध का वििेश  : लंबी अवजध का जनवेश एक अच्छी रणनीजत है
जिसमे् आप अपने जनवेश को लंबी अवजध के जलए रखते ह्ै। इससे आपको
बािार की अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वियवित वििेश : जनयजमत जनवेश एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप
जनयजमत र्प से एक जनज््ित राजश जनवेश करते ह्ै। इससे आपको बािार की
अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
जोविि प््बंधि : िोजखम प््बंधन एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे्
आप अपने जनवेश के िोजखम को प््बंजधत करते ह्ै। इससे आपको अपने
जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वित््ीय लक्््यो् के अिुसार वििेश : जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश एक
अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करते
है्। इससे आपको अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े मदद जमलती है और जरटन्न
बढ् सकता है।
वििेश की लागत को कि करिा : जनवेश की लागत को कम करना एक
महत्वपूण्न रणनीजत है जिसमे् आप अपने जनवेश की लागत को कम करते ह्ै।
इससे आपको अपने जरटन्न को बढ्ाने म्े मदद जमलती है।
वियवित र्प से पोर्टफोवलयो की सिीक््ा करिा : जनयजमत र्प से
पोट्नरोजलयो की समीक््ा करना एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने
जनवेश पोट्नरोजलयो की समीक््ा करते ह्ै और आवश्यकतानुसार बदलाव
करते ह्ै। इससे आपको अपने जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है
और जरटन्न बढ् सकता है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी क्या है?
स्टेप-अप एसआईपी (जिसे टॉप-अप

एसआईपी भी कहा िाता है) एक ऐसी सुजवधा है
जिसमे् आप अपने एसआईपी जनवेश को तय

अंतराल पर (सालाना या अध्नवाज्षनक) एक
जनज््ित राजश या प््जतशत के जहसाब से बढ्ा

सकते ह्ै। इसका मतलब है जक हर महीने एक
ही राजश जनवेश करने की बिाय, आप िैसे-िैसे

कमाते ह्ै, वैसे-वैसे अपना जनवेश भी बढ्ाते ह्ै।
आपकी िढ्ती आय और खच््ो्

के साथ तालमेल
िब आपकी सैलरी बढ्ती है या प््मोशन होता है,
तो आपकी िीवनशैली भी बेहतर होती है। शायद

आप नई बाइक खरीदते ह्ै, बेहतर फ्लैट मे्
जशफ्ट होते ह्ै, या खूब घूमते ह्ै। ऐसे म्े खच्न

बढ्ता है और आज्थनक लक्््य भी बड्े हो िाते ह्ै।
एसआईपी को स्टेप-अप करके आप यह

सुजनज््ित करते ह्ै जक आपकी बढ्ती आय और
आकांक््ाओ् के साथ आपके जनवेश का तालमेल

बना रहे।
महंगाई को मात देन के बलए

बनवेश जर्री
हर साल महंगाई की विह से िीवन-यापन मे्

होने वाला खच्न बढ्ता रहता है। अगर आपकी
एसआईपी की राजश एक समान ही रहती है, तो
भजवष्य मे् वह आपकी ज्र्रतो्, लक्््यो् को पूरा
नही् कर पाएगी। एसआईपी बढ्ाने से आपका
जनवेश तेज्ी से बढ्ता है और आप महंगाई के

असर से बेपरवाह रह सकते ह्ै।
िड्े लक्््य जल्दी हाबसल करे्

स्टेप-अप एसआईपी के ज्जरए आप अपने
आज्थनक लक्््यो् को िल्दी हाजसल कर सकते ह्ै।

इसकी मदद से आप बड्े सपनो् िैसे लग्ज्री
कार, जवदेश याि््ा या जरटायरमे्ट के जलए बड्ी

रकम को भी जबना जकसी आज्थनक तनाव के
हजसल कर सकते ह्ै।

चक््वृब््ि ब्याज् की 
ताकत का जादू

हर साल एसआईपी की राजश थोड्ी सी भी बढ्ाने
पर लंबे समय मे् आपकी संपज््त मे् बड्ा फ्क्फ

देखने को जमल सकता है। जितनाी िल्दी और
जितना अजधक आप जनवेश करते ह्ै, जरटन्न
उतना ही ज््यादा होता है। इसी को चक््वृज््ि

ब्याज् की ताकत कहते ह्ै।

तंयो हारी सीजन आते ही
ऑनिाइन शॉकपंग
पंिेटफॉरंसंट और बैंक

'नो-कॉसंट ईएमआई' का खूब पंंचार
करते हैं। मोबाइि, िैपटॉप, टीवी से
िेकर कंंिज और वॉकशंग मशीन
तक, हर जगह यह ऑफर देखने को
कमि जाता है। सुनने में तो यह बहुत
िुभावना िगता है कक महंगी चीज
कबना बंयाज के आसान ककसंंों में
कमि जाएगी। इसे देखकर अकंसर
गंंाहक भी ििचा जाते हंै और
जंयादा से जंयादा सामना खरीदने का
पंंयास करते हंै। ऐसे तंयोहारी सीजन
में खासकर होता है। िेककन कंया
नो-कॉसंट ईएमआई सच में 'िंंी' है?
इस करपोटंट मंे हम आपको बताने जा
रहे हैं ऐसे ही कुछ तथंय कजनसे पता
चिेगा की नो-कॉसंट ईएमआई कभी
भी िंंी नहीं होता। इसके कुछ ने कुछ
कहडन चाजंट जरंर होते हंै, कजनंहें
बैंक बडंी असानी से एडजसंट करते
हैं और कसंटमर को पता तक नहीं
चिने देते। आइए एकंसपटंट समझते
हैं नो-कॉसंट का पूरा खेि।
जानकारों का कहना है कक नो-
कॉसंट ईएमआई का मतिब यह
होता है कक जब आप कोई पंंोडकंट
ककसंंों में खरीदते हैं, तो आपको
अकतकरकंत बंयाज नहीं देना पडंता।
िेककन हकीकत में 'नो कॉसंट'
ईएमआई पूरी तरह से िंंी नहीं होती,
बलंकक इसमें बंयाज या चाजंंेज को
अिग तरीके से एडजसंट ककया
जाता है।

क्या होती है नो-कॉस्ट ईएमआई
क्या सच मे् नही् लगता ब्याज?

nजानिए कैसे निटेलि औि बैंक बंयाज को एडजसंट किते हैं
n नकस तिह सही ऑफि चुिकि बचत की जा सकती है
nकोई भी सामाि खिीदिे से पहले एक बाि जरंि देख लें
nतकिीकी रंप से देखें, तो 'िो कॉसंट ईएमआई कभी पूिी तिह मुफंत िहीं होता

क्या है आरिीआई
का बनयम

भारतीय जरिव्न ब्ैक
(आरबीआई) ने 2013 मे् सार

जकया था जक नो कॉस्ट
ईएमआई स्कीम्स मे् ब्याि

शून्य जदखाना भ््ामक हो सकता
है। इसके बाद एनबीएरसी

और बै्को् ने इन ऑरस्न को
अलग तरह से जडिाइन जकया।
अब प््ैक्वटकली ब्याि का बोझ
मैन्युरैव्चरर या जरटेलर उठाता

है, ग््ाहक को 'नो कॉस्ट' का
अनुभव देने के जलए।

इन िातो् पर 
जर्र दे् ध्यान

एमआरपी और सेजलंग प््ाइस
चेक करे्। िैसे जक व्या

ईएमआई प््ोडव्ट असली
जडस्काउंट प््ाइस पर जमल रहा

है या बढ्ी हुई कीमत पर?
ऑरस्न की तुलना करे्। कई
बार सीधा जडस्काउंट ऑरर
लेना नो कॉस्ट ईएमआई से

सस््ा पड्ता है। प््ोसेजसंग रीस
देखे्। कुछ बै्को् म्े प््ोसेजसंग
रीस या िीएसटी अलग से

जलया िाता है। टेन्योर को
िर्र समझे्। िैसे जक

ईएमआई जकतने महीनो् म्े देनी
है और व्या पहले भुगतान

करने पर कोई पेनल्टी लगेगी?
अपने बिट पर भी ध्यान दे्।

जकस््ो् म्े पेमे्ट आसान लगता
है, लेजकन खच्न बढ्ाने का

लालच भी दे सकता है।

जानकारी
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी
कैसे काम 
करता है?

:मान लीजिए आप 5,000
र्पये प््जत माह की
एसआईपी शुर् करते ह्ै,
जिसमे् हर साल 1,000
र्पये स्टेप-अप करते ह्ै।

:पहले साल मे्, आप 5,000
र्पये/माह जनवेश करते ह्ै

: दूसरे साल मे्, यह 6,000
र्पये/माह हो िाता है

: तीसरे साल मे्, 7,000
र्पये/माह, और यह इसी
तरह आगे बढ्ता है।

:धीरे-धीरे बढ्ती
एसआईपी आपकी बढ्ती
सैलरी के साथ मेल खाती
है। िैसे-िैसे आपका
वेतन बढ्ता है, आपका
जनवेश भी बढ्ता है और
आपकी िेब पर भी
एकसाथ ज्यादा बोझ 
नही् पड्ता।

सोने-चांदी की कीमते्
बरकॉड्ट ऊंचाई पर

सोने-चांदी की कीमते् नई ऊंचाइयां छू
रही है्। इनका असर ईटीएर पर भी
पड्ा है। जपछले 12 महीनो् म्े गोल्ड
ईटीएर ने औसतन 40.44% का जरटन्न
जदया है। इस दौरान 16 गोल्ड ईटीएर
माक््ेट मे् एक्वटव रहे, जिनमे् टाटा
गोल्ड ईटीएर ने सबसे ज्यादा
40.76%, आईसीआईसीआई प््ूडे्जशयल
गोल्ड ईटीएर ने 40.74% और
आजदत्य जबरला सनलाइर गोल्ड
ईटीएर ने भी 40.67% का मिबूत
जरटन्न जदया।

क्यो् िढ् रही है 
सोने-चांदी की चमक

िानकारो् के मुताजबक सोने और चांदी
की कीमतो् म्े यह उछाल जियो-
पोजलजटकल टे्शन, टैजरर को लेकर
िारी उथल-पुथल और इंडस्ज््ियल
जडमांड की विह से आया है. खासतौर
पर जसल्वर की जडमांड सेमीकंडव्टर,
सोलर पैनल, इलेव्ज््िक क्वहकल
(ईवी) और ग््ीन टेव्नोलॉिी मे् ज्यादा
हो रही है। यही विह है जक चांदी 10
साल के ऊंचे स््र पर पहुंची है। सोना
पारंपजरक र्प से एक जडरे्जसव
एसेट माना िाता है, िो बािार मे्
अजनज््ितता और डर के समय
जनवेशको् को सुरक््ा देता है। यही
कारण है जक हर अक्सथर दौर मे् सोने
की कीमते् ऊपर िाती है्।

पोट्टफोबलयो मे् बकतना हो 
गोल्ड-बसल्वर का बहस्सा

आपके पोट्नरोजलयो मे् सोने-चांदी की जहस्सेदारी 10–20% से
ज्यादा नही् होनी चाजहए। बाकी जनवेश इक्ववटी और डेट मे् होना
चाजहए। आमतौर पर 80:20 का इक्ववटी-डेट रेजशयो संतुजलत माना
िाता है, और सोना-जसल्वर इसमे् हेजिंग यानी जरस्क से बचाने
का काम करते ह्ै। इसका मतलब है जक गोल्ड और जसल्वर
आपको लगातार ऊंचा जरटन्न नही् द्ेगे, लेजकन आपके
पोट्नरोजलयो को अक्सथरता से बचाने और डाइवज्सनजरकेशन देने
का काम करे्गे।

ईटीएफ और एसआईपी
के जबरये बनवेश िेहतर

सोने-चांदी की मौिूदा ऊंची कीमतो् पर एकमुश्त जनवेश करना
िोजखम भरा हो सकता है। बेहतर है जक जनवेशक एसआईपी
(एसआईपी) के िजरए धीरे-धीरे इनमे् पैसा लगाएं। इससे कीमतो्
के उतार-चढ्ाव की एवरेजिंग हो िाती है और लंबी अवजध मे्
बेहतर नतीिे जमलते ह्ै। ईटीएर सोने-चांदी मे् जनवेश का सबसे
आसान और ज्यादा पारदश््ी तरीका है। गोल्ड ईटीएर मे् हर
यूजनट आम तौर पर 1 ग््ाम सोने की वैल्यू को बताती है। इन्हे् आप जडमैट
अकाउंट के िजरए शेयरो् की तरह खरीद-बेच सकते ह्ै. जसल्वर ईटीएर
भी इसी तरह काम करते ह्ै।

बनवेशको् के बलए 
क्या है सही रिनीबत

अगर आप सोने-चांदी मे् जनवेश करना चाहते ह्ै तो इसे स्पेव्युलेजटव यानी
सट््े निजरए से नही् बक्लक एसेट एलोकेशन के निजरए से देखे्। यह लंबे
समय मे् आपके पोट्नरोजलयो को स्टेबल और सुरज््कत बनाते ह्ै।
:पोट्नरोजलयो मे् गोल्ड और जसल्वर की जहस्सेदारी 10–20% तक रखे्
:एकमुश्त जनवेश की बिाय एसआईपी से धीरे-धीरे खरीदे्
: ईटीएर को प््ायोजरटी दे् व्यो्जक वे पारदश््ी, आसान और जलक्ववड होते ह्ै

:अगर प््ोरेशनल मैनेिमे्ट चाजहए तो मल्टी-एसेट एलोकेशन रंड भी
जवकल्प हो सकते ह्ै

सावधानी से िढ्ाएं कदम
सोने-चांदी मे् तेिी के बाविूद जनवेशको् को सावधानी से कदम बढ्ाना
चाजहए। यह सही है जक हाल मे् ईटीएर ने 40% तक का जरटन्न जदया है,
लेजकन भजवष्य मे् इनका रोल मुख्य र्प से पोट्नरोजलयो को स्टेबल रखने
और िोजखम कम करने का रहेगा। सही रणनीजत यही है जक इन्हे् लंबी
अवजध के जलए एसेट एलोकेशन का जहस्सा बनाएं, न जक शॉट्न-टम्न मुनारे
के जलए। कुछ जवशेषज््ो् का मानना है जक 2025 की पहली छमाही मे् सोने म्े
िो तेिी देखी गई है, वह लंबी जखंच सकती है और अब नई खरीदारी से
बचना चाजहए, व्यो्जक कीमते् पहले से ही कारी ऊंचाई पर पहुंच गई है्। 

कैसे काम करती है नो-कॉस्ट ईएमआई
विस्काउंट या सब्ससिी: अब मान लीजिए जक आपने 30,000 का
स्माट्नरोन ईएमआई पर खरीदा। इसकी ईएमआई पर बै्क ब्याि लेगा,
व्यो्जक यही तो उसका जबिनेस है। सामान्य ईएमआई पर बै्क 12% ब्याि
दर से 12 महीने की ईएमआई बनाएगा। ऐसे म्े कुल लागत लगभग
31,800 र्पये हो िाती, लेजकन जरटेलर या ब््ांड आपको ब्याि जितना
जडस्काउंट दे देता है। असल मे् आप कुल 30,000 ही चुकाते ह्ै। 1,800 के
ब्याि का बोझ कंपनी उठा लेती है। कई ऑरर मे् ब्याि सीधे नही् जदखाया
िाता। यानी आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई है, कोई ब्याि नही्
लगेगा'।  िैसे जक प््ोडव्ट का कैश प््ाइस 30,000 है। जडस्काउंट के साथ
वह 27,000 मे् जमलता। ईएमआई पर वही प््ोडव्ट 30,000 के कुल
ईएमआई मे् बांट जदया गया। आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई ' है,
लेजकन आप 3000 र्पये की बचत गंवा रहे।
क्या िाकई िुफ्त है िो-कॉस्ट ईएिआई : अगर तकनीकी र्प
से देखे्, तो 'नो कॉस्ट ईएमआई कभी पूरी तरह मुफ्त नही् होता। अगर
जरटेलर सक्बसडी दे रहा है तो उसका खच्न कंपनी वहन कर रही है, जिससे
उसका माज्िनन घटता है। अगर कीमत बढ्ाकर एडिस्ट जकया गया है तो
ग््ाहक ने इनडायरेव्ट तरीके से ब्याि ही चुका जदया।
कई बार िही् विलते ऑफर : कई बार नो कॉस्ट ईएमआई के
साथ अन्य जडस्काउंट ऑरर उपलब्ध नही् होते, यानी कैशबैक या कूपन
का रायदा हाथ से िा सकता है। िैसे कई बार कंपजनयां 30,000 के
प््ोडव्ट का एमआरपी ही 32,000 जलख देती है् और नो कॉस्ट ईएमआई
पर बेचती है्। ग््ाहक को लगता है जक ब्याि नही् लगा, िबजक उसने
पहले से बढ्ी हुई कीमत चुका दी।

ये मंत्् भी अपनाएं
1. वित््ीय विक््ा प््ाप्त करे्

जवत््ीय जशक््ा आपको पैसे के प््बंधन, जनवेश व बचत के बारे
मे् िानने म्े मदद करेगी। यह आपको जवत््ीय लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए ठोस योिना बनाने म्े मदद करेगी।

2. वियवित बचत करे्
जनयजमत बचत करना करोड्पजत बनने का एक महत्वपूण्न
जहस्सा है। अपने आय का एक जहस्सा जनयजमत र्प से
बचाएं और इसे जनवेश मे् लगाएं।

3. वििेि करे्
जनवेश करना आपके पैसे को बढ्ाने का एक अच्छा
तरीका है। शेयर बािार, म्यूचुअल रंड, और जरयल
एस्टेट िैसे जवजभन्न जनवेश जवकल्पो् का पता लगाएं और
अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करे्।

4. व्यिसाय िुर् करे्
व्यवसाय शुर् करना करोड्पजत बनने का एक अच्छा
तरीका हो सकता है। अपने िुनून और कौशल के
अनुसार व्यवसाय शुर् करे् और इसे सरल बनाने के
जलए कड्ी मेहनत करे्।

5. िेट िर्थ बढ्ाएं
नेट वथ्न बढ्ाने के जलए, अपनी आय बढ्ाने और व्यय कम
करने पर ध्यान दे्। अपने ऋणो् का भुगतान करे् और
अपनी संपज््त बढ्ाने के जलए जनवेश करे्।

6. धैय्थ रखे्
करोड्पजत बनने म्े समय लगता है। धैय्न रखे् और अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए कड्ी मेहनत करते रह्े।

7. वित््ीय अिुिासि
जवत््ीय अनुशासन करोड्पजत बनने के जलए बहुत
महत्वपूण्न है। अपने जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए
अनुशासन मे् रहे् और अपने व्यय को जनयंज््ित रखे्।

8. िेटिक्क बिाएं
नेटवक्फ बनाना करोड्पजत बनने मे् मदद कर सकता है।
अपने उद््ोग मे् लोगो् से जमले् और अपने व्यवसाय को
बढ्ावा देने के जलए नेटवक्फ का उपयोग करे्।

9. जोवखि उठाएं
िोजखम उठाना करोड्पजत बनने का एक जहस्सा है। अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए िोजखम उठाने के
जलए तैयार रहे्, लेजकन िोजखम को प््बंजधत करने के जलए
भी तैयार रहे्।

10. सीखिा जारी रखे्
सीखना िारी रखना करोड्पजत बनने के जलए बहुत महत्वपूण्न
है। उद््ोग मे् नवीनतम र्झानो् और तकनीको् के बारे म्े सीख्े
व अपने कौशल को बेहतर बनाने के जलए काम करे्।

आ ज के समय में हर ककसी का
सपना होता है कक वह
करटायरमेंट तक अपने किए

एक बडंा फंड जमा कर सके, िेककन कई िोग
सोचते हैं कक करोडंों रंपये की बचत के किए
बहुत बडंी सैिरी होनी चाकहए। जबकक सच यह
है कक छोटी-छोटी बचत और िंबे समय तक
कनवेश की आदत ककसी को भी करोडंपकत बना
सकती है। एक उदाहरण से आप इसे बेहतर
तरीके से समझ सकते हंै। एक कनजी कंपनी में
काम करने वािे भी अपनी सैिरी का कसफंफ
10% हर महीने बचाकर एसआईपी के जकरए 30
साि में 1.23 करोडं रंपये का फंड खडंा कर
सकते हैं। इस करपोटंट मंे हम आपको बताएंगे कक
कैसे एक कनजी कंपनी में काम करने वािे भी
धीरे-धीरे करोडंों रंपये का फंड बना सकते हंै।

ऐसे समझे् बनवेश का गबित
मान लीजिये आपकी उम्् अभी 22 साल है और वह
एक प््ाइवेट कंपनी मे् काम करते है्। आपकी हर
महीने की सैलरी 40,000 र्पये है। युवा उम्् मे् ही
आपने तय कर जलया जक वह अपनी जरटायरमे्ट
की प्लाजनंग अभी से शुर् करे्गे तो आपको हर
महीने अपनी कमाई का जसर्फ 10% यानी 4,000 को
म्यूचुअल रंड की एसआईपी मे् लगाना शुर्
करना होगा। इसे आप जकसी भी हालत मे्
जनकाले्गे नही् और समय के साथ अपने रंड का
बढ्ाते िाएंगे। आप देखे्गे की कुछ ही समय मे्
आपका पैसा बढ्ने लगेगा।

50 की उम्् तक करोड्पबत िने्गे
अगर आप अपना लक्््य लेकर चलते ह्ै और जनवेश
को लगातार बढ्ाते िाएंगे तो आसानी से 50 साल की
उम्् तक करोड्पजत बन सकते ह्ै। इसके कंपाउंउिंग
का पैसा आपकी रकम को और बढ्ाता िाएगा।
आपका लक्््य था जक िब वह 50 साल की उम्् को
पार करे, तो उसके पास एक करोड् र्पये से ज्यादा
का जरटायरमे्ट रंड हो। इस तरह आपका लक्््य पूरा
हो सकेगा। इसके जलए आपको लगातार 30 साल
तक 4,000 हर महीने एसआईपी मे् जनवेश करना
िर्री होगा। एसआईपी के जलए 12% सालाना जरटन्न
वाले इक्ववटी म्यूचुअल रंड को चुनना होगा। 

पूरा कैलकुलेशन
आपने 30 साल तक हर महीने 4,000 की
एसआईपी की। इस तरह उसका कुल जनवेश
4,000 w 12 महीने w 30 साल = 14,40,000 र्पये
हुआ। इस जनवेश पर उसे 12% की औसत वाज्षनक
जरटन्न दर जमली। कंपाउंजडंग के िादू से 30 साल
बाद उसका जनवेश बढ्कर 1,23,23,893 र्पये हो
गया। यानी, 14.4 लाख र्पये जनवेश करने पर उसे
1,08,83,893 का जरटन्न जमला। यह जदखाता है जक
लंबे समय तक जनयजमत जनवेश करने से छोटी
रकम भी करोड्ो् म्े बदल सकती है।

युवाओ् के बलए िड्ी सीख
यह कहानी हर युवा के जलए प््ेरणादायक हो
सकती है िो अपनी रकम को बढ्ाना चाहते ह्ै।
अव्सर लोग सोचते ह्ै जक जरटायरमे्ट या भजवष्य
की प्लाजनंग के जलए बड्ी सैलरी या मोटा जनवेश
िर्री है, लेजकन सही रणनीजत, अनुशासन और
िल्दी शुर्आत से यह लक्््य हाजसल जकया िा
सकता है। अगर आप 10 साल बाद यानी 32 साल
की उम्् म्े जनवेश शुर् करता, तो उसे 20 साल का
समय जमलता। इतने समय म्े उसका जनवेश
लगभग आधा ही होता। इससे साजबत होता है जक
जनवेश जितनी िल्दी शुर् करे्, उतना बेहतर।

िचत
बिजनेस डेस्क
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जी्द का दौरा आज 
उचाना। पूव्ा मडप्टी सीएि दुष्यंत
चौटाला सात मसतंबि को जी्द
मजले के दौिे पि हो्गे। जेजेपी
मजलाध्यक्् जोिा मसंह डूििखा ने
कहा मक उचाना हलके के पेगां,
िंगलपुि, जी्द की मडफे्स कालोनी,
अब्ान इस्टेट, भकलाना गांव
जाएंगे। जुलाना हलके के किेला
गांव िे् पंप हाउस एवं जलस््ि का
जायजा ले मकसानो् की सिस्याओ्
को सुने्गे।
स्िास्थ्य टीमो् ने वकया
रेवपड फीिर मास सि््े
जींद। प््ाथमिक स्वास्थ्य के्द््
िाििाय के अंतग्ात िािगढ् गांव िे्
मवकास, मदनेश,  बजिंग, संतोर
एिपीएचडध्ल्यू व आशा वक्कि की
टीि द््ािा िैमपड फीवि िास सव््े
मकया गया। एिपीएचडध्ल्यू मवकास
ने बताया मक स्वास्थ्य कम्िायो् की
टीि ने िैमपड फीवि िास सव््े के
दौिान बुखाि पीमड्त की िक्त
पम््िका बनाई औि घिो् के टंकी,
कूलि, होदी, ड््ि, म््िज के पीछे
लगी वेस्ट ट््े,  छतो् पि पड्े कबाड्
आमद िे् लािवा की जांच की गई।
ताऊ देिीलाल का जयंती
काय्वक््म रोहतक मे् होगा
जींद। इनेलो मजलाध्यक्् मवजे्द््
मसंह िेिू ने बताया मक स्व. ताऊ
देवीलाल का 112वां जन्िमदवस
सम्िान मदवस के र्प िे् इनेलो द््ािा
इस बाि िोहतक की नई अनाज
िंडी िे् िनाया जा िहा है। मजसके
मलए पाट््ी ने सभी सीमनयि नेताओ्
की ड््ूटी लगाई हुई है। जो गांव-
गांव जाकि लोगो् को   मनिंत््ण देने
का काि किे्गे। ताऊ देवीलाल
मकसी एक पाट््ी या मकसी पमिवाि
के व्यब्कत नही् थे वो सभी के
लोकम््पय नेता िहे ह्ै। 
वशक््क वदिस समारोह
का आयोजन वकया 
जींद। हमियाणा िाज्य मवमिक सेवा
प््ामिकिण तथा अमतमिक्त मजला
एवं सत्् न्यायािीश कि अध्यक््
मजला मवमिक सेवा प््ामिकिण
डॉक्टि चन्द््हास के मनद््ेशानुसाि
एडीआि से्टि के सभागाि िे्
मशक््क मदवस के उपलक्््य िे्
मशक््क मदवस सिािोह का
आयोजन मकया गया। 
मेधािी छात्् संशोवधत योजना
के वलए आिेदन आमंव््तत 
जींद। डीसी िोहम्िद इििान िजा ने
कहा मक हमियाणा सिकाि ने मशक््ा
के के््त्् ि्े मनिंति बढ् िही प््मतस्पि्ाा
को ध्यान िे् िखते हुए अनुसूमचत
जामत, घुिंतू,  अि्ा घुिंत,
टपिीवास, मपछड्े वग्ा तथा सािान्य
वग्ा के मवद््ाम्थायो् के मलए डा.
बीआि अंबेडकि िेिावी छात््
संशोमित योजना के अंतग्ात वर्ा
2025-26 के मलए ऑनलाइन
आवेदन आिंम््तत मकए है्। मजला
कल्याण अमिकािी ने बताया मक
आवेदन प््म््कया 15 अगस्् से शुर्
हो चुकी है। 
वबना टेप िाले कनेत्शन
धारको् को नोवटस जारी
जींद। ग््ािीण व शहिी  क््ेत्् ि्े
स्वच्छ पेयजल आपूम्ता ि्े पंप
ऑपिेटि की भूमिका अहि है।
इसमलए उनहे  लग्न व  िेहनत के
साथ अपनी ड््ूटी को मनभाना
चामहए।  यह बात जन स्वास्थ्य
अमभयांम््तकी मवभाग के मजला
सलाहकाि डा. िणिीि िताना ने
गांव झांझ कलां, सच््ाखेड्ा व
जाजवान िे् पंप ऑपिेटि से
बातचीत किते हुए कही। इससे
पूव्ा  उन्हो्ने गांव झांझ कलां ि्े
उपभोक्ताओ् के घि-घि पहुंच कि
उनसे बातचीत की।

डे्गू की रोकथाम के वलए
डीसी ने वदए सख्त वनद््ेश
जींद। डीसी िोहम्िद इििान िजा
ने कहा मक बामिश के बाद मजले ि्े
िच्छि जमनत बीिामियो् का खतिा
बढ् जाता है। उन्हो्ने स्वास्थ्य
मवभाग के अमिकामियो् को मनद््ेश
मदए है् मक वे पूिी गंभीिता औि
सिन्वय से काय्ा किते हुए वेक्टि
जमनत िोगो् की िोकथाि एवं
मनयंत््ण सुमनम््ित किे्। 

नाबावलग लड्की से
अश्लील हरकत
जींद। सदि थाना निवाना इलाके ि्े
नाबामलग लडकी को काय्ावश घि
िे बुला अश्लील हिकत किने का
िािला सािने आया है। सदि थाना
निवाना  पुमलस ने पीमड्ता की िां
की मशकायत पि आिोमपत के
मखलाफ अश्लील हिकत चाइल्ड
प््ोटेक्शन एक्ट सिेत मवमभन्न
भाितीय न्याय संमहता के तहत केस
दज्ा कि जांच शुर् कि दी है। 

मोतीलाल स्कूल की प््ाथवमक विभाग मे् पय्ाविरण संग गणेश विसज्वन

प््कृरि को प््दूषण से बचाओ का रदया संदेश 
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िोतीलाल नेहर् पब्धलक मवद््ालय
की प््ाथमिक मवभाग ि्े गणेश
मवसज्ान का काय्ाक््ि बड्े ही श््द््ा,
उल्लास औि पय्ााविण के प््मत सजग
दृम् ्िकोण के साथ संपन्न हुआ।
मवद््ालय प््शासन ने इस बाि
पािंपमिक तिीके से हटकि पय्ााविण,
संिक््ण को के्द्् िे् िखते हुए गणपमत
बप्पा का मवसज्ान मकया। काय्ाक््ि
का िुख्य उद््ेश्य था िाम्िाक आस्था
के साथ-साथ पय्ााविण संिक््ण का
संतुलन बनाए िखना। मशक््को् ने
नन्हे-िुन्ने बच््ो् को यह संदेश मदया
गया मक भगवान गणेश की पूजा

मसफ्क आस्था का प््तीक नही बब्लक
स्वच्छ, हमित औि संतुमलत जीवन
जीने की प््ेिणा भी है। नन्हे-िुन्ने
बच््ो् ने पािंपमिक वेशभूरा िे् संुदि
प््स््ुमतयां दी। बच््ो् ने नृत्य, भजन,
श्लोक पाठ औि लघु नाटक प््स््ुत

किके यह मदखाया मक मकस प््काि
पूजा-पाठ के साथ हिे् पय्ााविण का
ध्यान िखना चामहए। गणपमत बप्पा
की प््मतिा मिि््ी की बनी हुई थी औि
उसिे् प््ाकृमतक िंगो् का प््योग मकया
गया थाए तामक मवसज्ान के सिय

जल प््दूरण न हो। नन्हे-िुन्ने बच््ो् ने
गणपमत बप्पा को जयकािो् के साथ
मवदाई दी। मवद््ालय प््बंि समिमत
अध्यक्् संदीप दमहया एवं प््ाचाय्ा
िमवंद्् कुिाि ने नन्हे िुन्ने बच््ो् को
अपने संबोिन िे् कहा मक गणपमत

बप्पा हिे् ज््ान, बुम््द औि मववेक का
िाग्ा मदखाते है्। जब हि उनके
मवसज्ान को पय्ााविण के अनुकूल
तिीके से किते है् तो हि आने वाली
पीमिय़ो् को यह संदेश देते है् मक िि्ा
औि प््कृमत का गहिा संबंि है। 

निवाना। एलआईसी रोड िर मची गंदगी।   फोटो:हरिभूिम

कूड्े का ढेर बना परेशान
नरवाना। नरवाना के एलआईसी रोड पर इन िोनो् कूड्े का ढेर बना पिया गया
है। नरवाना के मुख्य माग््ो मे् से एक माग्य है नरवाना का एलआईसी रोड, जो
की हनुमान मंपिर होते हुए नगर के धौला कुआं िौक पर आता है। पपछले
काफी पिनो् से यहां पर कूड्े के ढेर लगाए जा रहे है् जोपक बहुत ही शम्यनाक
बात है। इस रोड पर शहर के गणमान्य व्यल्कत स्कूली छात््ाएं प््पतपिन हजारो्
की तािाि मे् पनकलते ह्ै जो पक मंुह पर र्माल रख कर और मुंह िूसरी साइड
करके जाने पर मजबूर है। नगर पपरषि को कई बार इस समस्या से अवगत
कराया गया है लेपकन कोई सुनवाई नही् हुई। आपखर क्यो् नरवाना मे् इस तरह
से रोड पर ही गंिगी के ढेर लगाए जा रहे ह्ै। यहां पर रह रहे िुकानिार तथा
मकान मापलको् का जीवन बि से बितर हो गया है। गंिगी मे् आवारा पशु मुंह
मारते हुए तथा मच्छर मल्कखयो् के आतंक की भरमार है। 

जींद। प््तिरोतगिा मे् भाग लेिे हुए छात््ाएं।  फोटो:हरिभूिम

वनबंध लेखन प््वतयोवगता का आयोजन
जींद। पहंिी भाषा की महत््ा और उसकी समृप््द को बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से शपनवार को
महप्षय जमिल्गन राजकीय कन्या महापवद््ालय पपप्लूखेड्ा मे्   पहंिी पखवाड्ा के तहत
प््ािाय्य डा. रणबीर पसंह की अध्यक््ता मे् महापवद््ालय स््रीय पनबंध लेखन प््पतयोपगता
का आयोजन पकया गया। पजसमे् छात््ाओ् ने उत्साहपूव्यक भाग पलया। पहंिी पवभागाध्यक््
संजय कुमार ने बताया पक इस प््पतयोपगता का उद््ेश्य छात््ाओ् मे् रिनात्मकता को
प््ोत्सापहत करना और उन्हे् अपने पविारो् को अपभव्यक्त करने का अवसर प््िान
करना है। यह प््पतयोपगता पशक््ा के क््ेत्् मे् मातृभाषा का महत्व, पहंिी, भाषा और कंप्यूटर,
राजभाषा पहंिी, नारी पशक््ा आपि पवषयो् पर आयोपजत की गई। इन पवषयो् पर छात््ाओ्
ने अपने पविारो् को सुंिर ढंग से कलमबद्् पकया। इस प््पतयोपगता मे् कुल 30 छात््ाओ्
ने अपनी लेखनी का लोहा मनवाया और गहन पिंतन के साथ पवषय पर लेख प््स््ुत
पकए। प््पतयोपगता मे् पनण्ाययक मंडल की भूपमका डा. संिीप कुमार सहायक प््ाध्यापक
संस्कृत, प््िीप कुमार सहायक प््ाध्यापक भूगोल ने पनबंधो् का मूप्यांकन पकया।

कैथल। सेमीिार मे् उिस्सथि अतिकारी व अन्र। फोटो:हरिभूिम

कैथल। पगद्् संरक््ण जागर्कता पिवस पर पशुपालन एवं डेपरंग पवभाग
कैथल की तरफ से सेपमनार का आयोजन पकया गया। इस मौके पर मुंबई
प््ाकृपतक इपतहास सपमपत (बी एन एिएस) मुंबई की तरफ से पमस अप्का िुबे
एडवोकेसी ऑपफसर एंड सीपनयर बायोलॉपजस्ट मुंबई ने पशरकत की। उनके
साथ वप्िर कंजव््ेशन एंड ब््ीपडंग से्टर पपंजौर से अपरंिम आपित्य कंजव््ेशन
बायोलॉपजस्ट भी उपल्सथत रहे। उन्हो्ने पगद्् संरक््ण के बारे मे् पवस््ार पूव्यक
जानकारी िी। पशुपालन एवं डेपरंग पवभाग के पडप्टी डायरेक्टर सूय्य खटकड्
के साथ पजले के सभी पशु पिपकत्सा अपधकारी ने इस सेपमनार मे् भाग पलया
पगद्् संरक््ण के पलए एक वेटरनरी डॉक्टर की क्या भूपमका होती है इसमे् सभी
ने अपने-अपने पविार सांझा पकये और इस अपभयान के पलए जागर्कता
फैलाने का संकप्प पकया। पडप्टी डायरेक्टर पशुपालन एवं डेयरी पवभाग कैथल
ने बाि म्े बाढ् प््भापवत क््ेत्् म्े तैनात डॉक्टरो् की फोन के माध्यम से जानकारी
लेकर हर ल्सथपत मे् पशु इलाज के पलए तत्पर रहने के आिेश पिए तथा पवभाग
मे् पवभाग मे् िल रही स्कीम और लक्््य को पूरा करने की पिशा पनि््ेश पिए।

पशु इलाज के वलए तत्पर रहने के आदेश वदए

िाजौंद। कार्यक््म मे् भाग लेिे तवद््ाथ््ी व स्टाफ सदस्र। फोटो:हरिभूिम

भगवाि गणिति री की मूत्िय को शोभा रात््ा तिकालकर तवसर्यि के तलए ले रािे श््द््ालु।

सीवन। आरोतरि भरि संध्रा मे् िाचिे श््द््ालु।  फोटो:हरिभूिम

राजौंद। राजकीय कन्या वमापव रोहेडा मे् युवा संसि का आयोजन
करवाया गया। खंड पशक््ा अपधकारी बलबीर कश्यप ने बताया की पजला के
सभी खंडो् से एक एक टीम पजला स््रीय काय्यक््म मे भाग लेगी। राजौ्ि
खंड से राजकीय कन्या वपरष्् माध्यपमक रोहेड्ा की टीम को िुना गया है।
युवा संसि काय्यक््म मे् प््वक्ता भूगोल राजकुमार,पजते्द््, रत्न कुमार
राजपनपतक पवज््ान ने काय्यक््म मे् पनण्ययक मंडल के र्प मे् युवा संसि की
काय्यवाही मे् भाग पलया। इस काय्यक््म मे् िीनू मेहरा ने लोकसभा अध्यक्् के
र्प मे् काय्यक््म का संिालक पकया। जबपक आरती जांगडा ने उपाध्यक्् की
भूपमका अिा की। प््धानमंत््ी का रोल आरती मेहरा ने पनभाया, वही पवपक््
के नेता के र्प मे पनशा व पवपक््ी सिस्यो् का पकरिार अंपकता ज्योपत व
काजल ने पनभाया, गृह मंत््ी बनी मुस्कान जल संसाधन मंत््ी की पजम्मेिारी
काकी ने पनभाई। बाल पवकास एवं मपहला मंत््ी तन्नू  कृपष व कप्याण मंत््ी
नैसी से तीखे सवाल पकए गए व संसि र्पी काफी बहस हुई पजसमे् भाग
लेने वाली छात््ाओ् की अिाकारी काफी ताप्कफक नजर आई।  

चीनू मेहरा बनी लोकसभा अध्यक््
सीवन। शांपत मोहप्ला सेवा सपमपत की ओर से नगर मे् िल रहे श््ी गणेश
उत्सव का समापन भव्य संकीत्यन और भजनो् के साथ हुआ। अंपतम पिन
शुक््वार राप््त को आयोपजत संकीत्यन मे् श््द््ालुओ् ने भल्कत गीतो् और
भजनो् पर झूमकर नृत्य पकया और भल्कत रस मे् सराबोर हो गए। इस
अवसर पर संकीत्यन का आयोजन वैष्णो िुग्ाय मंडल, सीवन की ओर से
पकया गया। भजन गायक केवल पमड््ा ने /”तू मेरी सच््ी सरकार मां
झंडेवाली/” जैसे भजनो् की प््स््ुपतयो् से श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध कर पिया।
पूरे पंडाल मे् भल्कत और उप्लास का वातावरण छा गया। संकीत्यन का
शुभारंभ भाजपा पजला उपाध्यक््ा शैली पवक््म मुंजाल, पाष्यि पजते्द्् शम्ाय,
समाज सेवी सुमेश बंसल और समाजसेवी संिीप सैनी ने संयुक्त र्प से
ज्योपत प््ज्वपलत करके पकया। सपमपत के प््धान सुनील मुंजाल ने बताया पक
इस बार भी हर वष्य की तरह नगरवापसयो् ने श््ी गणेश उत्सव मे् पूरे उत्साह
और श््द््ा के साथ भाग पलया। उन्हो्ने कहा पक भल्कतमय संकीत्यन और
सांस्कृपतक काय्यक््मो् से उत्सव का आनंि िोगुना हो गया। 

भजनो् और संकीत्वन मे् झूमे श््द््ालु

सीवन। शांपत मोहप्ला सेवा सपमपत की ओर से िल रहे श््ी गणपपत उत्सव
का भव्य समापन शुक््वार रात भजन-संकीत्यन और शपनवार शोभायात््ा के
साथ हुआ। सुनील मुंजाल व राहुल कक््ड् ने बताया पक शपनवार को
भगवान गणपपत जी की मूप्तय के पवसज्यन के पलए शोभा यात््ा शांपत मोहप्ला
से आरंभ होकर नगर की पपरक््मा करते हुए िंिाना नहर पहुंिी, जहां
भगवान गणपपत जी की मूप्तय का पवसज्यन पकया गया। इस बार भगवान
गणपपत जी की मूप्तय एक वाहन पर पवराजमान रखकर नगर के रास््ो् से
ले जायी गई। वाहन के आगे श््द््ालु नािते-गाते हुए भगवान गणपपत जी
की मूप्तय का स्वागत कर रहे थे। अनेक श््द््ालु झूमते हुए एक-िूसरे पर
गुलाल लगाकर, गीत-भजन करते हुए और जयकारे लगाते हुए शोभा यात््ा
का पहस्सा बने। कुछ समय के पलए अच्छी बापरश भी आई, पर श््द््ालुओ्
के उत्साह को कम न कर सकी। वे नािते और गाते हुए िलत ेरहे। सपमपत
के प््धान सुनील मुंजाल व संरक््क राहुल कक््ड् ने कहा पक नगरवापसयो्
की भागीिारी और श््द््ा उत्सव का मूल आधार रही है।  

शोभा यात््ा मे् जम कर नाचे श््द््ालु

इंडस पब्लिक स्कूि मे् अध्यापक दिवस धूमधाम से मनाया

अध्यापक हिािे जीवन के
िाग्ादश्ाक: सुभार श्योिाण

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

इंडस पब्धलक स्कूल के प््ांगण िे्
मशक््क मदवस के उपलक्् ि्े
मशक््को् द््ािा एक िंगािंग काय्ाक््ि
का आयोजन मकया गया। इस
काय्ाक््ि िे् िुख्यअमतमथ के र्प िे्
इंडस संस्थाओ् के मनदेशक सुभार
श्योिाण ने मशिकत की। इस िौके
पि इंडस स्कूल की मनदेशका िचना
श्योिाण, स्कूल प््ाचाय्ाा अर्णा
शि्ाा, इंडस संस्थाओ् के कॉम्डानेटि
प््वीन पर्थी, स्कूल उपप््ाचाय्ा
प््वीन कुिाि औि िुख्य अध्यामपका
गुििीत कौि िुख्य र्प से उपब्सथत
िहे। काय्ाक््ि का शुभािंभ
िुख्यअमतमथ सुभार श्योिाण औि
इंडस स्कूल के सभी स्वागतकत्ाा
सदस्यो् ने दीप प््ज््वमलत कि
मकया। अध्यापक मदवस के शुभ
अवसि पि भारण, कमवता-पाठ,
पीपी टी प््ैजे्टेशन, सिूह नृत्य,
गजल औि भजन ने सभी दश्ाको्
का िन िोह मलया। पीपीटी

प््ेजे्टेशन के िाध्यि से मशक््क
औि मवद््ाथ््ी के संबंिो् पि प््काश
डाला गया। इस िौके पि िोटिी
मिडटाउन जी्द के पदामिकािीगण
की तिफ  से इडंस के 11 मशक््को्
अशोक गौति, संिुद्् िमलक,
मशवकेश शि्ाा, संजय खिबंदा,
सुिनलता, पूजा शि्ाा, ज्योमत शि्ाा,
िाखी शि्ाा, सीिा पर्थी, आशा
िानी औि लमलता िोमहला इन सभी
को प््शम््स पत्् औि स्िृमत मचह्न

देकि सम्िामनत मकया गया। दूसिी
तिफ  मशक््क मदवस के पावन
अवसि पि 20 साल का काय्ाकाल
पूिा किने के बाद प््ाइििी
अध्यामपका आभा जैन को
सेवामनवृम््त दी गई। इस अवसि पि
मनदेशक सुभार श्योिाण ने आभा
जैन के 20 साल के काय्ाकाल की
सिाहना किते हुए उन्हो्ने प््ाइििी िे्
लंबे सिय तक बच््ो् को पढ्ाया
औि उनका िाग्ादश्ान मकया। 

कैथल: जाट कॉलेज बीएससी स्पोर्स्स चतुथ्स
सेमेस्टर का परीक््ा पररणाम रहा शानदार 

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

जाट कॉलेज, कैथल िे् बीएससी
स्पोर्स्ा चतुथ्ा सेिेस्टि का पिीक््ा
पमिणाि शानदाि िहा। जानकािी देते
कालेज प््ाचाय्ा डॉ. मदनेश मसंह
मिल्लो् व शािीमिक मशक््ा मवभाग
अध्यक्् सुशील कुिाि ने बताया मक
अभी कुमवमव द््ािा बीएससी स्पोर्स्ा
चतुथ्ा सेिेस्टि का पिीक््ा पमिणाि
जािी मकया है । बीएससी स्पोर्स्ा ि्े
हिािे 40 मवद््ाम्थायो् ने पिीक््ा दी थी
मजसिे् 06 छात््ो् ने िेमिट िे् स्थान

प््ाप्त मकया है मजसि्े जन्नत ने
85.2%. िुस्कान ने 84%. िजत ने
81.8%. सागि ने 80.8%. मचिाग
सोनी ने 80.6%. सागि मसंह ने
80.2% अकं प््ाप्त मकए। 15 छात््ो्
ने 70% से 80% तक अंक प््ाप्त
मकए है् व अन्य मवद््ाम्थायो् ने प््थि
श््ेणी से पिीक््ा उत््ीण्ा की है। अभी 2
वर्ा पूव्ा ही जाट कॉलेज िे् बीएससी

स्पोर्स्ा का कोस्ा शुर् हुआ था इतने
कि सिय िे् छात््ो् ने श््ेष्् उपलब्धि
प््ाप्त कि कालेज का नाि िोशन
मकया है। िजत, स्वतंत््पाल मसंह,,
जसवीि िानस ने िहामवद््ालय िे्
पहुंचकि छात््ो् व स्टाफ सदस्यो् को
मवशेर र्प से बिाई दी व िेमिट
प््ाप्त छात््-छात््ाओ् को ट््ॉफी देकि
सम्िामनत मकया। 

िाजौंद। बेटी बचाओ बेटी िढ्ाओ को लेकर  लेकर शिथ लेटी हुई मतहलाएं।

बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ का वदया संदेश
राजौंद। सामुिापयक स्वास्थ्य के्द्् राजौ्ि के अंतग्यत सब से्टर राजौ्ि  सरोज आगनवाड्ी
के्द्् पर बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ बारे जागर्कता काय्यक््म का आयोजन पकया गया।
काय्यक््म का आयोजन पसपवल सज्यन डॉ रेनू िावला के पिशा पनि््ेश व वपरष्् पिपकत्सा
अपधकारी डॉक्टर संिीप पसंह के माग्यिश्यन मे् पकया गया। काय्यक््म मे् एपरया की सभी आशा
वक्फर,आंगनबाड्ी वक्फरो् ने भाग पलया। काय्यक््म मे् बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ काय्यक््म के
बारे म्े बताया गया। उन्हे् बताया गया पक जब हम बेटी नही् बिाएंगे तो बहू कहां से लेकर
आएंगे। पगरते हुए पलंगानुपात मे् सुधार के पलए वपरष्् पिपकत्सा अपधकारी डॉक्टर संिीप
पसंह ने लोगो् से आग््ह पकया पक यपि कोई व्यल्कत पलंग जांि करता है या इस तरह के पकसी
गलत काय्य मे् सप््कय है तो उसकी सूिना तुरंत हमे् िे। कुछ लोग पैसे के लालि मे् बेपटयो्
की हत्या कोख मे् ही कर रहे है्,जो की एक पाप है। लोगो् को ऐसा पाप पबप्कुल नही् करना
िापहए और प््सव  पूव्य पलंग जांि पकसी भी हालत मे् नही् करवानी िापहए। 

राजौ्द: डॉ. सि्वपल्ली राधा
कृष्णन की जयंती मनाई
राजौ्ि। पकठाना कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् पशक््क पिवस पर के
अवसर पर महान िाश्यपनक, पशक््ा
शास््््ी और भारत के प््दतीय राष््््पपत
डॉ. सव्यपप्ली राधा कृष्णन की जयंती
के उपलक्््य मे्  काय्यक््म आयोपजत
पकया गया। इस िौरान कॉलेज प््ांगण
ज््ान, सम्मान और संस्कारो् की सुगंध
से महक उठा। काय्यक््म की शुर्आत
िीप प््ज्््वपलत कर मां सरस्वती की
प््पतमा के समक्् पुष्प अप्पयत कर
पकया । कालेज प््ािाय्ाय डा. पनम्यल ने
कहा की पशक््क वह िीपक है्, जो
स्वयं जलकर िूसरो् का माग्य
प््कापशत करता ह्ै। पशक््क पिवस
कवेल उत्सव नही् बल्पक यह हमारे
जीवन मे् गुर् के महत्व को स्मरण
करने का अवसर है। हमे् सिैव अपने
पशक््को् का सम्मान करना िापहए
और उनके बताए माग्य पर िलना
िापहए। पवद््ाप्थययो् की प््स््ुपतयो् की
सराहना की और कहा पक इस प््कार
की गपतपवपधयां छात्् छात््ाओ् के
व्यल्कतत्व पवकास मे् सहायक होती ह्ै।

घि के आसपास साफ-सफाई िखे्
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

प््ाथमिक स्वास्थ्य के्द्् दमियावाला
के तहत झांज कलां व बड्ौदी गांव
िे् िािदयाल, पवन कुिाि, किलेश
देवी, श्यािो देवी, सुशील शि्ाा,
पवन श्योकंद, जयवीि नेहिा व
आशा वक्कि की टीि द््ािा िैमपड
फीवि िास सव््े मकया गया। उन्हो्ने
बताया मक स्वास्थ्यकम्िायो् की टीि
ने िैमपड फीवि िास सव््े के दौिान
बुखाि पीमड्त की िक्त पम््िका बनाई
औि घिो् के टंकी, कूलि, होदी, ड््ि,
म््िज के पीछे लगी वेस्ट ट््े, छतो् पि
पड्े कबाड् आमद िे् लाव्ाा की जांच
की गई व िलेमिया से बचाव बािे
पंपलेट भी बांटे गए। सव््े के दौिान
नुक््ड् सभाएं किक े आि जनता
को स्वास्थ्य मवभाग द््ािा चलाये जा

िहे काय्ाक््िो् की जानकािी दी गई
औि िलेमिया, डे्गू, मचकनगुमनया,
जापानी बुखाि से बचाव बािे
जागर्क मकया। उन्हो्ने कहा मक
िलेमिया बुखाि संक््मित िादा
एनाफमलज िच्छि के काटने से
होता है जोमक पानी िे् अपना जीवन
चक्् पूिा किता है। िलेमिया बुखाि
के लक््ण बताते कहा मक इसिे

कंपकपी के साथ बुखाि आता है
औि पसीना आकि बुखाि उति
जाता है। इसके अलावा मसि दद्ा,
उल्टी व दस््, चक््ि आना, जी
िचलना व पूिे शिीि िे थकावट
होती है। किलेश देवी व श्यािो देवी
ने  बचाव  के तिीके बताते हुए कहा
मक अपने आसपास पानी न खड्ा
होने द्े। 

जींद। ग््ामीणो् को मौसमी बीमातररो् को लेकर रागर्क करिे स्वास्थ्रकम््ी।

जींद। गणिति बप्िा का तवसर्यि करिे बच््े। फोटो:हरिभूिम

हमारे पवद््ालय ने सिैव पय्ायवरण संरक््ण के प््पत जागर्कता फैलाने का प््यास पकया है
और यह काय्यक््म उसी पिशा मे् एक सशक्त किम है। नन्हे-मुन्ने बच््ो् मे् बिपन से ही
प््कृपत के प््पत संवेिनशीलता जाग््त करना जर्री है। यही बच््े कल समाज को सही पिशा
िे्गे। यपि पूजा, पाठ और धाप्मयक गपतपवपधयां पय्ायवरण संरक््ण के साथ जुड् जाएं तो हमारा
समाज और अपधक संतुपलत और समृद्् होगा। नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने इस काय्यक््म मे् गणपपत
बप्पा मोरया के नारो् से वातावरण को भल्कतमय बना पिया। उन्हो्ने पमट््ी से गणेश प््पतमा
बनाई और इस प््पतमा का संिेश था पमट््ी से बनो, पमट््ी मे् पमलो और प््कृपत को प््िूषण से
बिाओ। इस काय्यक््म की िेखरेख प््ाथपमक पवभाग की कोऑप्डयनेटर पूजा पसरीजा द््ारा की
गई। उन्हो्ने बच््ो् को पय्ायवरण पमत्् गणेश प््पतमा बनाने की काय्यशाला कराई और पवसज्यन
के समय भी बच््ो् को समझाया पक गणपपत बप्पा की पविाई पसफ्फ  धाप्मयक अनुष््ान नही है।

नारो् से िातािरण को भक्ततमय बनाया

अव्वल रहे
तवद््ात्थयरो्

को
सम्मातिि

करिे
िदातिकारी 

n जाट कॉलेज खेलों के साथ पिीकंंा
परिणाम में भी अवंवल : िाजकुमाि

पीपीटी प््ेजे्टेशन के
माध्यम से शशक््क और
शिद््ार््ी के संबंधो् पर

डाला प््काश

जींद। अध्रातिका को सम्मातिि करिे हुए। फोटो:हरिभूिम

जींद। सांस्कृतिक कार्यक््म की प््स््ुति देिे हुए।   फोटो:हरिभूिम

उन्हो्ने कहा पक आभा जैन को
आिश्य पशक््क और माग्यिश्यक के
र्प मे् हमेशा याि पकया जाएगा।
पशक््क पिवस के अवसर पर सभी
अध्यापको् को शुभकामनाएं िेते
कहा पक पशप््कक हमारे जीवन के
माग्यिश्यक है्, जो हमे् सही रास््े
पर िलना पसखाते ह्ै। उन्हो्ने गुर्
को सव्यश््ेष्् बताते कहा पक
भगवान को पाने का रास््ा गुर्
के माध्यम से पमलता है। इस
िौरान उन्हो्ने डा. सव्यपप्ली
राधाकृष्णन के आिश््ो् को
आत्मसात करने की प््ेरणा िी।
इस पवपशश्ट अवसर पर स्कूल
प््ािाय्ाय अर्णा शम्ाय ने अध्यापक
पिवस पर अपनी शुभकामनाएं
िेते हुए कहा पक आभा जैन की
कमी इंडस पपरवार को हमेशा
महसूस होगी। उन्हो्ने उनके
भपवष्य की मंगल कामना की।
पशक््क पिवस के अवसर पर
उन्हो्ने कहा पक हमे् डा.
सव्यपप्ली राधाकृष्णन के पसद््ांतो्
पर िल कर अपने जीवन को को
साथ्यक बनाने का प््यास करना
िापहए। उन्हो्ने कहा पक हम सब
अध्यापको् का कत्यव्य है पक हम
बच््ो् के अंिर पछपी हुई प््पतभा
को पनकाल कर उन्हे् आगे बढ्ने
के पलए प््ेपरत करे्। स्कूल प््ािाय्ाय
अर्णा शम्ाय ने भी अध्यापक
पिवस पर अध्यापको् को पशक््क
पिवस की हाप्ियक बधाई िी। 

भविष्य की मंगल कामना

टूटा रोड बना परेशानी
नरवाना। नरवाना के पे््म नगर से

गुरथली रोड पर समस्याएं ही समस्याएं
है्। पपछले लगभग 15 से 20 पिन पहले
इस रोड का टुकड्ा उखाड् गया तथा

उसकी पुन नवीनीकरण हेतु पमट््ी डालने
का काय्य शुर् पकया गया। पकंतु बरसात
शुर् होने के बाि से ना तो यहां पर पानी
की पनकासी का कोई उपित व्यवस्था की

गई और ना ही कोई वैकल्पपक प््बंध
पकया गया। रोड पर गुरथली से लेकर

प््ेम नगर तक आने वाले हजारो् छात्् व
छात््ाएं तथा नागपरक कड्ी मशक््त के

बाि गंिे पानी मे् से होते आते ह्ै। 
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हरियाणा सिकाि प््ाकृरिक आपदा मे् पूण्ण र्प से पंजाब के साथ

संकट की घडंी मंे पडंोसी राजंय पंजाब
की मदद करना दादयतंव: डाॅ. दमडंंा 

हरिभूिम न्यूज :जी्द

पंिाब मे् लगातार हो रही भारी
बाशरि और बाढ़् के हालात को
िेखते हुए हशरयाणा सरकार ने
पड्ोसी राज्य की मिि के शलए हाथ
बढ़्ाया है। मुख्यमंत््ी नायब शसंह
सैनी के शनि््ेि पर िी्ि शिला
प््िासन व सामाशिक संस्थाएं की
ओर से बाढ़् पीशड्तो् के शलए राहत
सामग््ी से भरे पांच वाहनो् को
हशरयाणा शवधानसभा के शडप्टी
स्पीकर डा. कृष्ण लाल शमढ़्ा ने हरी
झंडी शिखाकर िशनवार को रवाना
शकया। यह राहत सामग््ी पंिाब के
शिला संगर्र मे् बाढ़् पीशड्तो् की
मिि के शलए भेिी गई है। िी्ि की
अनाि मंडी मे् वाहनो् को रवाना
करते वक्त शडप्टी स्पीकर ने कहा शक
भारी बरसात की विह से िेिभर के
अनेक राज्यो् मे् बाढ़् िैसी म्सथशत
बनी हुई है। पंिाब िैसे कुछ प््िेिो्
मे् तो बरसाती पानी ने अपना रोद््र्प

धारण शकया हुआ है। उन्हो्ने कहा
शक हशरयाणा आशिकाल से मानव
सेवा एवं आशतथ्य सत्कार के शलए
िाना िाता है और हर प््कार की
प््शतकूल पशरम्सथशतयो् मे् िेि, समाि
व राष्््् के प््शत समश्पवत रहा है। संकट
की घड्ी मे् पंिाब के लोगो् की
यथासंभव सहायता करना हमारा
नैशतक िाशयत्व है और उसे हम
बखूबी शनभाने का प््यास कर रहे ह्ै।

उन्हो्ने आपिा के इस शवकराल एवं
भयावह हालात से पंिाब वाशसयो्
को िल्ि उभरने की िम्कत एवं राहत
िेने के शलए ईि््र से प््ाथ्वना की।
उन्हो्ने बताया शक राहत सामग््ी मे्
सुखा िूध, िाल, चीनी,  नमक,
प्याि, आलू, चावल, मेशडकल
फस्ट एड बॉक्स व आवश्यक
सामान िैसी तमाम मूलभूत िर्रतो्
की चीिे् िाशमल है्। डा. शमड््ा ने

सामाशिक संस्थाओ् सशहत स्वयं
सहायता समूहो् का सामग््ी एकश््तत

एवं पैक करने के काय्व म्े सहयोग
करने पर आभार िताया।

रडप्टी स्पीकिने अनाज
मंडी से िाहत सामग््ी
वाहनो् को हिी झंडी

रदखाकि रकया िवाना

रींद। राहत सामग््ी वाहन को हरी झंडी वदखाकर रवाना करते हुए वडप्टी स्पीकर। पांच करोडं की सहायता रादश भेजी गई
तडप्री स्पीकर ने कहा तक मुख्यमंि््ी नायब तसंह सैनी ने इस कतठन समय
मे् पंजाब के साथ खड्े होने का जो फैसला तलया है िो सराहनीय है। इसके

तलए मुख्यमंि््ी द््ारा पहले भी पांच करोड् र्पये की सहायिा रातश पंजाब
सरकार को भेजी गई है। तडप्री स्पीकर ने कहा तक नर सेिा ही िास््ि मे्
नारायण सेिा है और इसी आदश्ा पर खरा उिरिे हुए जी्द तजला प््शासन,

जनसाधारण, समाजसेिी संस्थाओ् एिं संगठनो् ने इस पुतनि काय्ा म्े बढ्
चढ्कर तहस्सा तलया है। जो आपदा की इस घड्ी मे् पीतड्ि लोगो् के प््ति

उनकी सच््ी संिेदना एिं आक्तमयिा का पतरचायक है। 

कैथल। भारपा वरलाध्यक्् ज्योवत सैनी और अशोक गुर्जर राहत सामग््ी की गाडी
को हरी झंडी वदखाकर रवाना करते हुए फोटो: हवरभूिम

पंराब रे् बाढ् पीत्डिो् के साथ
खड्ी है हतरयाणा सरकार

हरिभूिम न्यूज :कैथल

शिला प््िासन के समन्वय-सहयोग
से भािपा संगठन, शिले की
समािसेवी संस्थाओ् सशहत
आमिन के सहयोग से एकश््तत
राहत सामग््ी से भरे ट््क को पंिाब
के बाढ़् प््भाशवत क््ेत्् शफरोिपुर के
शलए भारतीय िनता पाट््ी की शिला
अध्यक्् ज्योशत सैनी ने हरी झंडी
शिखाकर रवाना शकया। उनके साथ
वशरष्् भािपा नेता अिोक गुि्वर व
शिला प््िासन की ओर से सीईओ
शिला पशररि सुरेि राशवि सशहत
कई गणमान्य लोग मौिूि थे।
भािपा शिला अध्यक्् ज्योशत सैनी
ने कहा शक पंिाब हशरयाणा का बड्ा
भाई है। िहां बाढ़् िैसी आपिा आई
है। मुख्यमंत््ी  नायब शसंह सैनी की
ओर से, भािपा संगठन की ओर से,
डीसी प््ीशत की अगुवाई मे् शिला
प््िासन के समन्वय व सहयोग से

समाि सेवी संस्थाओ् व आमिन
के सहयोग से पंिाब के बाढग्््सत
इलाके शफरोिपुर मे् सहायता राशि
भेिी िा रही है। प््ाथ्वना की िा रही
है शक भगवान पंिाब के लोगो् को
यह आपिा सहन करने की िम्कत
प््िान करे।

n भारपा संगठन ि हवरयाणा का
आमरन: जंयोवत सैनी

n पंराब के वफरोरपुर के वलए बाढं
राहत सामगंंी के टंंक को वदखाई
हरी झंडी

ट््क रवाना
सीईओ तजला सुरेश रातिश ने कहा

तक यह पहला ट््क रिाना तकया
गया है। तजसमे् एक हजार राशन

तकर भेजी गई है्। एक राशन तकर
मे् सुखा दूध, चायपिी, चीनी, सरसो्
का िेल, तबक्सकर, मातचस, चािल,
आरा, नमक, हल्दी, तमच्ा, चने की

दाल, मूंग की दाल, मसरी की दाल,
जीरा, तडरोल साबुन, मैगी पैकेर
शातमल है्। इस अिसर पर पूि्ा

तजला अध्यक्् मनीष कठिाड्,
प््देश काय्ाकातरणी सदस्य

राजपाल िंिर, भाजपा नेिा
रामप््िाप गुप्िा, तजला महामंि््ी

सुरेश संधू ि मुनीष शम्ाा, भाजपा
नेिा सुतमि गग्ा, तजला मीतडया
प््भारी तहमांशू गोयल, अिदेश

तकशोर, तजला आईरी प््मुख रतिंद््
धीमान, सोनू खानपुर, सिपाल

भारद््ाज, कम्ािीर जांगड्ा, तजला
रेडक््ॉस सतचि रामजी लाल सतहि
अन्य भाजपा काय्ाकि्ाा मौजूद रहे।

श््ाद्् पर विशेष आज से शंंादंं शुरं: 15 ददन का रहेगा शंंादंं पकंं 

हमारे हहंदू समाज में हितरों के हिए तिंपण और शंंादंं
कमंप करना माना गया है महतंविूणंप: िं. रहव दतंं शासंंंंी

हरिभूरम न्यूज :पूंडिी

आचाय्व पंशडत रशव ित्् िास््््ी िास््््ो्
मे् कहा गया है शक श््द््ा पूव्वक शपतरो्

के  उद््ेश्य से िो
कम्व शकया िाता है
वह श््ाद््
कहलाता है
{इसका मूल
आिय यह है शक
श््ाद्् कम्व म्े सव्व
प् ्मुख श््द््ा ही
होती है। शपतरो् के

शलए अश््िन मास के कृष्ण पक्् मे्

श््ाद्् अवश्य करे्।  यह  प््ाचीन
काल से चली आ रही हमारी महान
परंपरा है।सव्वप््थम ि््ेत वस्््् धारण
कर अपने शपतरो् का मानशसक
स्मरण करे् और पूव्ावशभमुख होकर
बैठ िाएं और अपने हाथ मे् संकल्प
के शलए श््तकुि शतल एवं िल लेकर
संकल्प का उच््ारण करे्। इसके
पश््ात संकल्प के िल को भूशम पर
छोड् िेना चाशहए, तत्पश््ात ब््ाह्मण
भोिन करवाने से पूव्व पंचबली
(गोबली, ि््ानबली, काक बली,
िेवाशि बली ,शपपीशलका बली करनी
चाशहए। 

आचाय्ज पंवडत
रवव दत्् शास््््ी।

गणपदत महोतंसव का हुआ समापन

हरिभूिम न्यूज :कैथल

गणपशत सेवा मंडल की तरफ से िहर
के सर्ावफा बािार मे् शपछले िस शिनो्
से मनाए िा रहे गणपशत महोत्सव का
िशनवार को समापन हो गया।
महोत्सव को लेकर नगर मे् िोभायात््ा
शनकाली गई। इसके बाि शसरसा ब््ांच
नहर मे् गांव काकौत के नििीक
शवसि्वन शकया गया। इससे पहले
मंडल की तरफ से हवन शकया गया।
इसमे् िहरवाशसयो् ने आहुशत डाली।
मंडल के प््धान शरंकू सोनी, रािू वम्ाव,
सोनू वम्ाव, रािेि वम्ाव, डा. श्याम
साहनी, रािकुमार वम्ाव, रोशहत
सर्ावफ, अनीि गुप्ता, रािन वम्ाव,
राकेि सर्ावफ, भगवान िास, शवक््ी

वम्ाव, नीरि बतरा, शवनोि सोनी,
शडंपी वम्ाव, अशभमन्यु वम्ाव ने बताया
शक शपछले िस शिनो् से आयोिन चल

रहा था। समापन समारोह पर हवन
शकया गया। इसके बाि नगर मे्
िोभायात््ा शनकाली गई।

n शोभायातंंा वनकालकर वकया 
गया मूवंतियों का विसरंिन

कैथल। गणेश ववसर्जन पर झूमते श््द््ालु। फोटो: हवरभूिम

भकंतों में ददखा उतंसाह 
दस तदनो् िक पूजा-अच्ाना की गई। इस दौरान भजन संध्या का भी आयोजन

तकया गया। गणपति तिसज्ान को लेकर भक्िो् म्े उत्साह तदखाई तदया।
मतहलाओ् से लेकर बच््े ि बुजुग्ा रंग मे् रंगे नजर आए। लोगो् ने कहा तक

दस तदनो् िक यह आयोजन हर साल होिा है। इसमे् सभी लोग उत्साह के
साथ भाग लेिे ह्ै। शुक््िार को भंडारे का आयोजन भी तकया गया।

श््ाद्् पक्् तितथयां 
( 1 ) 7 तसिंबर 2025  - रतििार -
पूत्णामा श््ाद्् / श््ी सत्यनारायण व््ि
एिं चंद्् ग््हण .
( 2 ) 8 तसिंबर 2025 - सोमिार -

प््तिपदा श््ाद्् .
( 3 ) 9 तसिंबर 2025 - मंगलिार -

त््दिीय श््ाद्् .
( 4 ) 10 तसिंबर 2025 -  बुधिार -

िृिीय श््ाद्् एिं गणेश चिुथ््ी व््ि .
( 5 ) 11 तसिंबर 2025 - गुर्िार -

चिुथ््ी श््ाद्् .
( 6 ) 12 तसिंबर 2025  - शुक््िार -

पंचमी श््ाद्् ( 10 : प््ाि: ) िक और

10 : 00 प््ाि: के बाद षष््ी श््ाद्् .
( 7 ) 13 तसिंबर 2025 -  शतनिार -

सप्िमी श््ाद्् 
( 8 ) 14 तसिंबर 2025 -  रतििार -

श््ी महालक्््मी व््ि प््ारंभ एिं अष््मी
श््ाद््
( 9 ) 15 तसिंबर 2025 - सोमिार -

सौभाग्यििी मािा का श््ाद्् एिं
निमी का श््ाद्् 
( 10 ) 16 तसिंबर 2025 - मंगलिार

- दसमी् का श््ाद्् 
( 11 ) 17 तसिंबर 2025  - बुधिार -

एकादशी व््ि एिं श््ाद्् 

( 12 ) 18 तसिंबर 2 0 25 - गुर्िार
- द््ादशी श््ाद्् 
( 13 ) 19 तसिंबर 2025 - शुक््िार -

प््दोष व््ि एिं मातसक तशिरात््ि व््ि
एिं ि््योदशी श््ाद्् 
( 14 ) 20 तसिंबर 2025 - शतनिार -

अकाल मृत्यु श््ाद्् एिं चिुद्ाशी
श््ाद्् 
( 15 ) 21 तसिंबर 2025 - रतििार -

अमािस्या का श््ाद्् एिं सुय्ा ग््हण
भारि मे् तदखाई नही् देगा और इस
का कोई सूिक पािक नही् होगा
अिः देश के सभी मंतदर खुले रहे्गे।
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शिला रेडक््ॉस सोसाइटी कैथल द््ारा
ट््ैशफक पुशलस कम्वचारी और
होमगाड्व के िवानो् को एक शिवसीय
बेशसक फस्ट्व एड का प््शिक््ण शिया
गया। इस प््शिक््ण का मुख्य उद््ेश्य
यातायात पुशलस कश्मवयो् को
आपातकालीन म्सथशत मे् तुरंत एवं
सही तरीके से प््ाथशमक शचशकत्सा
िेने के शलए तैयार करना था। रेडक््ॉस
सोसाइटी के सशचव रामिीलाल ने
बताया शक सड्क िुघ्वटनाएं एवं अन्य
आपात म्सथशत कभी भी हो सकती है
और ऐसे समय मे् सही प््ाथशमक
उपचार से शकसी की िान बचाई िा
सकती है्। घायल व्यम्कत को
अस्पताल पहंुचने से पहले शकस
तरह की सुशवधा शिया िाए। 

कैथल। वरला प््वशक््ण अवधकारी डॉ बीरबल दलाल पुवलस अवधकावरयो् व
कम्जचावरयो् को प््वशक््ण देते हुए। फोटो: हवरभूिम

प््तशक््ण के दौरान तकसी घायल व्यक्कि को चोर लगी है, रक्िस््ाि को रोकने, डूबिे
व्यक्कि को बचाने, सांप द््ारा कारे व्यक्कि को, कुत््े द््ारा कारे व्यक्कि को या तकसी
व्यक्कि का तकसी कारण से सांस र्क गया है िो उसे सीपीआर जैसी आपािकालीन
िकनीक के बारे मे् तिस््ृि जानकारी दी गई। रामजी लाल ने कहा तक प््तशक््ण
काय्ाक््म पुतलसकत्मायो् एिं होमगाड्ा के तलए बहुि उपयोगी है। यह लोग अक्सर उन
क्सथतियो् का सामना करिे है्, जहां िुरंि प््ाथतमक सहायिा की आिश्यकिा होिी है।
रेडक््ॉस सोसाइरी का अंतिम लक्््य जनिा की सेिा और सुरक््ा सुतनत््िि करना है।  

रक्िस््ाव को रोकने के उपाय बिाए

भाई री सरझ गुर् की शान और
सभी को झूरने पर ररबूर कर तदया

अध्यापक दिवस पर
काव्य सम्मेलन का

आयोजन
हरिभूिम न्यूज :जी्द

अध्यापक शिवस की पावन संध्या
पर शहंिी साशहत्य प््ेरक संस्था िी्ि
के तत्वावधान मे् काव्य सब्मेलन का
आयोिन शकया गयाद्् शिसकी
अध्यक््ता नामचीन कशव
ओमप््काि चौहान ने की तथा
सूत््धार की भूशमका मे् संस्था की
प््धान श््ीमती िकंुतला कािल
िकुन रही। कवशयत््ी सुमनलता
सुमन की सरस्वती वंिना नही्
शवधान िानती न गीत, रीत का पता,
हरो शवकार िारिे, भुला िरा सभी
खता के साथ काव्य उत्सव का
िुभारंभ हुआ िो बहुत ही
उत्साहवध्वक िान पड्ा। िी्ि के
िुलाना िुड्े कशव िय िेव अश््त ने

अपनी रचना मे् कल, आि और
कल का तोड् बैठाते हुए शिक््क की
भूशमका और सब्मान गाया शिक््क
क्यूं पूज्य नही् रहे, क्यूं न शिष्य रहे

पुिारी। घटग्या क्यूं आिर मान बताए
शकत बहगी िुशनया सारी। 

काव्य गोष््ी मे् भाग लेते हुए कवव।

उचाना हलके की चार सड्को् का 13.11
करोड् से होगा तवस््ारीकरण: देवे्द्् अत््ी

उचाना। भाजपा तिधायक देिे्द्् चिरभुज
अि््ी द््ारा पीडब्ल्यूडी द््ारा तनम्ााणाधीन
सड्को् का तशलान्यास तकया। 38.25
तकलोमीरर की चार सड्को् पर 13.11
करोड् र्पए की रातश खच्ा होगी।
तिधायक ने कहा तक खरकड् से
कसूहन, घोघतडय़ा, कुचराना कलां,
कुचराना खुद्ा होिे हुए छात््र िक 15
तकलोमीरर, छात््र से बधाना िक 6.72
तकलोमीरर, बधाना से थुआ िाया

डाहोला 10.56 तकलोमीरर, थुआ से मांडी
कलां 5.97 तकलोमीरर िक सड्क का
तिस््ारीकरण होगा। सड्क के
तिस््ारीकरण की मांग िाहन चालको्
की काफी पुरानी थी। एक-दूसरे गांि मे्
जाने िाले ग््ामीणो्, िाहन चालको् को
आिागमन मे् फायदा होगा। तिधायक ने
कहा तक सबका साथ सबका तिकास
सबका तिश््ास के िहि सीएम नायब
तसंह सैनी काम कर रह ेहै। 

विधायक ने जलभराि का जायजा वलया 
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िलभराव की म्सथशत का िायिा लेने
के शलए शवधायक िेवे्द्् चतरभुि अत््ी
हलके के गांव िुि्वनपुर, उियपुर,
काकड्ोि, नचार खेड्ा पहुंचे। यहां पर
िलभराव के बारे मे् शकसानो् से
िानकारी ली। अत््ी ने कहा शक
शवधायक नही् बम्लक शकसान के बेटे
के नाते िलभराव की म्सथशत का
िायिा लेने पहुंचे है। शवधायक बाि मे्
हूं पहले शकसान का बेटा हूं। बाशरि से
फसलो् को शकतना नुकसान हुआ है,
गांव मे् िलभराव की म्सथशत क्या है
इसको लेकर िानकारी ली। 

n विधायक नहीं वकसान का
बेटा बन कर वकसानों के
बीच आया हूं : देिेंदंं अतंंी

घबराने की रर्रि नही् 
तकसानो् के बीच आना मेरा दातयत्ि और कि्ाव्य बनिा है। खेिो् म्े
जलभराि है तजससे फसलो् को नुकसान हो रहा है। यह मेरे तलए
बहुि पीड्ादायी है। तकसानो् एिं कमेरो् को घबराने की जर्रि नही्
है। मै्, प््शासन और सरकार आपके साथ हर घड्ी खड्े है्। डीसी
जी्द से बािचीि हुई है। जल्द ही उचाना के तलए ई-क््तिपूत्िा पोर्ाल
शुर् हो जाएगा या मैन्युअल र्प से स्पेशल तगरदािरी करके
नुकसान की भरपाई हागी। आधी राि को भी मै् और उचाना प््शासन
आपके साथ खड्े है। 

चौटाला परिवाि को सपने मे् भी
नजि आते हंै हुड््ा : जयप््काश
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शहसार लोकसभा से कांग््ेस सांसि
ियप््काि िशनवार को उचाना
पीडब्ल्यूडी शवश््ाम गृह पहुंचे। यहां
पहुंचने पर काय्वकत्ावओ् ने उनका

स्वागत शकया।
यहां पत््कारो् से
बातचीत मे् सांसि
ियप््काि ने

चौटाला पशरवार पर शनिान साधते
हुए कहा शक चौटाला पशरवार
भािपा की बी टीम है। इनका तो ये
ही काम है शक सुबह उठकर बाहर
शनकल िाते है और हुड््ा के शखलाफ
प््चार करते रहते है। भूपे्द्् हुड््ा,
िीपे्द्् हुड््ा इन्हे् सपने भी निर आते
है। िब भी राज्यसभा, शवधानसभा

का चुनाव हो तो ये भािपा को
फायिा पहुंचाने के शलए काम करते
है। इस बात को आि प््िेि का
बच््ा-बच््ा िान चुका है। प््िेि मे्
बाढ़् िैसे हालात पर बोलते हुए
सांसि ने इसको लेकर सरकार को
िोरी ठहरते हुए कहा शक प््िेि मे्
काफी क््ेत्् म्े आि बाढ़् िैसे हालात
बन गए है। 

उचाना। कांग््ेस सांसद रयप््काश
काय्जकत्ाजओ् से वमलते हुए।

चौटाला
परिवाि भाजपा

की बी टीम 

तशक््क तदवस पर
तशक््को् को तकया 
गया सम्रातनि

पूंडरी। ध््ुव पम्बलक स्कूल फतेहपुर
मे् शिक््क शिवस बड्े हर््ोल्लास
और गशरमामय माहौल मे् मनाया
गया। इस अवसर पर शवद््ालय के
शिक््को् का सब्मान शविेर अंिाि मे्
शकया गया। शवद््ाश्थवयो् ने अपने
शिक््को् के शलए सैि तैयार शकए
और सुंिर उपाशधयां िेकर उनका
उत्साहवध्वन शकया। मंच पर िब-
िब शिक््क सब्माशनत हुए तो
उपम्सथत बच््ो् और स्टाफ ने
िोरिार ताशलयो् से उनका स्वागत
शकया। शवद््ालय के चेयरमैन मुकेि
वाशलया और श् ्पंशसपल परवीन
शढल्लो् ने सभी शिक््को् को उपहार
भे्ट कर उनका मनोबल बढ़्ाया।
उन्हो्ने कहा शक शिक््क समाि के
माग्विि्वक है्। 

राज्यसभा सांसद कात्िाकेय
शर्ाा आर री्द रे्
जींद। राज्यसभा सांसि काश्तवकेय
िम्ाव रशववार को िी्ि िौरे पर रहे्गे।
राज्यसभा सांसि काश्तवकेय िम्ाव
सुबह िैिैवंती-िी्ि-रोहतक रोड
म्सथत पेट््ोल पंप का उद्घाटन
करे्गे। इसके बाि भाई सुरे्द्् कुमार
मैमोशरयल नश्सि्ग कालेि मे्
आयोशित काय्वक््म मे् भाग ले्गे।
यहां से राज्यसभा सांसि अलेवा
खंड के गांव डाहौला पहुंचे्गे और
रािकीय सीशनयर सेके्डरी स्कूल मे्
आयोशित काय्वक््म मे् भाग ले्गे। 

चोरो् ने हरारो् का
सारान चुराया 
कैथल। गांव भाना से चोर खेत से
हिारो् र्पए का तार व अन्य
सामान चुरा कर ले गए। गांव भाना
के रामशनवास ने पंुडरी पुशलस को
िी शिकायत मे् बताया शक 5
शसतंबर को कर उसके खेत मे् बने
कमरे म्े घुसकर वहां पर ट््ूबल
की तार, इनवट्वर, बैटरी अन्य
सामान चुरा कर ले गए। चुराए गए
सामान की कीमत करीब 35000
र्पए बताई गई है। 

साइबर ठगी के अलग
अलग 10 रारले दर्ा
कैथल। शिले म्े साइबर ठगी के
मामले कम नही् हो रहे ह्ै। एक शिन
पहले ही एक ही शिन मे् अलग-
अलग थानो् म्े ठगी के 10 केस िि्व
हुए थे। अब िशनवार को भी िो
लोगो् ने साइबर ठगी का केस िि्व
करवाया है। एक मामले म्े क््ेशडट
काड्व की शलशमट बढ़ाने तो िूसरे को
िेयर माक््ेट मे् पैसे लगाकर मोटा
मुनाफा कमाने का लालच शिया।
यह िोनो् मामले ह्ै गुहला थाना से
िुड्े हुए है्।

इंतडयन वेटरन संगठन
पूव्ा सैतनको् की हुई बैठक
जींद। इंशडयन वेटरन संगठन पूव्व
सैशनको् की माशसक सभा िाट
धम्विाला िी्ि मे् वेटरन िोनल
अध्यक्् रािबीर शसंह की अध्यक््ता
मे् हुई। सभा का मुख्य उद््ेश्य
हशरयाणा पूव्व सैशनक लीग के 21
शसतंबर को होने वाले चुनाव पर
था। शिला िी्ि से िो कॉलेशियम
के शलए चुनाव होने ह्ै। कॉलेशियम
िी्ि मे् िी्ि ब्लॉक, शपल्लूखेड्ा
और सफ ीिो् ब्लॉक है्। िी्ि
कॉलेशियम से वेटरन रािे्द्् शसंह
रेढू चुनाव लड्े्गे।

स्वास्थ्यकत्रायो् ने बनाई
आंदोलन की रणनीति
जींद। बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य
कम्वचारी एसोशसएिन की शिला
स््रीय कन्वेन्िन मे् िशनवार को
प््स््ाव पाशरत कर लम्बबत मांगो् के
समाधान के शलए आंिोलन करने
का शनण्वय शलया गया। आंिोलन के
प््थम चरण मे् सरकार के स््र की
मांगो् को शसतंबर माह मे् शिला के
सभी शवधायको् व सांसिो् को
ज््ापन शिए िाएंगे। 

अच्छी तशक््ा राष्््् का 
कर सकिी है तनर्ााण 
पूंडरी। एंग्लो संस्कृत सी. सै.
स्कूल पूंडरी मे् शिक््क शिवस बड्े
हर््ोल्लास और गशरमामय माहौल मे्
मनाया गया। इस अवसर पर
शिक््ाशवद् डॉ. सव्वपल्ली
राधाकृष्णन को याि शकया गया और
उनके आिि््ो् को आत्मसात करने
का संकल्प शलया गया। काय्वक््म के
िौरान शवद््ालय की प््ाचाय्ाव डॉ.
गीता केिवर ने शवद््ाश्थवयो् एवं
शिक््को् को संबोशधत शकया। 

डा. आशा ने दी प््स््ुति
डा. आशा ने अपनी रचना जो
प््कृति को मानेगा गुर्, उसे लय
तिलय का भय न होगा। ये कालचक््
है ही ऐसा, यहां आना जाना लगा ही
रहेगा। तहसार के गांि पाबड्ा से
हतरयाणिी रागनी के सशक्ि
हस््ाक््र कति नरेश शम्ाा ने गुर्
की मतहमा मे् गाया गुर् तबना
गोतिंद तमलै नाएना तमलै जगि म्ह
मान। भाई जी समझ गुर् की शान
और सभी को झूमने पर मजबूर
कर तदया। इसके अतितरक्ि
सम्मेलन म्े महेन्दरगढ् से डा.
त््िलोक चंद्् की सस्िर प््स््ुति सभी
को आनंद से भर गई। 

उचाना।
दुर्जनपुर गांव
मे् फसल मे्
रलभराव

का रायरा
लेने पहुंचे
ववधायक

देवे्द््
चतरभुर
अत््ी।
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ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k

प
ट््ैवल ट््े्ड / अंशु टसंह 

हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k

दप
आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


